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Questo documento è un supplemento per la preparazione al Test attitudinale per lo studio di medi-
cina in Svizzera (AMS). 
 
A partire dal 2004, il subtest Lavorare accuratamente e concentrati viene svolto di anno in anno con 
simboli e regole che cambiano ogni volta. Dal 2006 è stato messo a disposizione questo test di 
prova che dal punto di vista formale corrisponde alla nuova versione. Il CTD consiglia di continuare 
a prepararsi utilizzando anche le versioni originali del test pubblicate. Questo permette di raccogliere 
esperienze utili, lavorando concentrati per 8 minuti di seguito, e di imparare come apporre le mar-
cature in modo conforme alle regole.  
 
Grazie al presente supplemento è possibile prepararsi ulteriormente svolgendo un test con altri 
simboli e istruzioni diverse. Inoltre conoscerete in dettaglio la modalità di valutazione di questo 
subtest nell’AMS (determinazione del punteggio tra 0 e 18, a partire dall’anno 2022) e avrete la 
possibilità di calcolare approssimativamente il punteggio corrispondente alle vostre prestazioni in 
questo test di prova. 
 
 
 Istruzioni 
 
Lavorare accuratamente e concentrati Tempo a disposizione: 8 minuti 
 
Con questo test si tratta di rilevare la vostra capacità di lavorare in maniera veloce, accurata e 
concentrata. 

Più avanti vedrete un foglio con 40 righe, ognuna delle quali è formata dalle lettere C e O.  
 

Il vostro compito è di marcare, riga per riga,  
ogni C che è direttamente seguita da una O 

 
 
Non dovete fare alcun segno su una C che non sia seguita da una O. Naturalmente non dovete 
marcare nessuna O. In entrambi i casi si tratterebbe di un errore.  
 
Qui di seguito trovate una riga d’esempio elaborata correttamente: 
 
 
Iniziate con l’esecuzione alla prima riga. Quando siete giunti alla fine di una riga ricominciate a 
lavorare immediatamente e senza esitare all’inizio della riga successiva; continuate in questo modo 
fino a quando vi verrà dato il segnale di smettere. La prima lettera di una riga non conta per la riga 
precedente, quindi l’ultima lettera di una riga non si deve mai marcare. In ogni riga è necessario 
iniziare da capo la ricerca delle lettere da marcare.  

Non saltate le righe perché contano tutti gli errori che si trovano prima dell’ultima marcatura sulla 
pagina. 

Marcate le lettere in modo chiaro – fate attenzione a non segnare contemporaneamente altre let-
tere vicine o che si trovano su un’altra riga. Ricordate che marcature troppo deboli, troppo corte o 
in altro modo errate possono comportare la perdita di punti! 

In questo test è meglio utilizzare al posto della matita un pennarello nero o blu. Cancellando una 
marcatura con la gomma o correggendola si perde troppo tempo – di solito, durante questo tempo 
perso, si possono marcare correttamente più lettere. 

Lavorate nel modo più veloce, ma anche più preciso possibile; il numero delle lettere marcate per 
errore o erroneamente non marcate nella parte elaborata verrà sottratto dal numero delle lettere 
marcate correttamente.  

Probabilmente non sarete in grado di arrivare alla fine della pagina – il numero delle lettere è stato 
infatti calcolato in modo molto abbondante rispetto al tempo di lavoro a disposizione. 
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Lavorare accuratamente e concentrati

Per favore marcare unicamente così: oppureC O C O



 Valutazione del test di concentrazione 
 
1° passo:  Determinare l’ultima lettera  

marcata 

Determinate la posizione dell’ultima marca-
tura. Le vostre prestazioni verranno valutate 
fino a quest’ultima lettera marcata sul foglio 
(cfr. 3° passo quando si tratterà di individuare 
le lettere tralasciate).  

A seguito del modo di valutare le prestazioni 
basandosi sull’ultima lettera marcata, è estre-
mamente importante di svolgere il test se-
guendo le istruzioni, partendo cioè dalla prima 
lettera in alto a sinistra e lavorando riga per 
riga, senza tralasciarne alcuna.  

 
2° passo:  Contare le lettere marcate  

correttamente 

Stampate la mascherina di valutazione “mar-
cature corrette” su un lucido. Apponete di 
seguito la mascherina di valutazione sul foglio 
del test e contate tutte le marcature che si tro-
vano nelle caselle visibili. Scrivete il numero 
ottenuto nell’apposito campo in fondo a que-
sta pagina. 

 
3° passo:  Contare le lettere tralasciate 

Utilizzate nuovamente la mascherina di valu-
tazione “marcature corrette” e contate tutte 
le lettere tralasciate. Si tratta di tutte le ca-
selle visibili che si trovano prima dell’ultima 
marcatura e in cui le lettere non sono state 
marcate. Scrivete il numero ottenuto nell’ap-
posito campo in fondo a questa pagina. 

 
4° passo:  Contare le marcature errate 

Stampate ora la mascherina di valutazione 
“marcature errate” su un lucido. Utilizzate 
questa mascherina di valutazione e contate 
tutte le marcature che si trovano negli spazi 
visibili. Si tratta delle lettere che non avreste 
dovuto marcare. Scrivete il numero ottenuto 
nell’apposito campo in fondo a questa pagina. 

 

5° passo:  Determinare il valore grezzo 

Sottraete tutti gli errori (le lettere tralasciate e 
le marcature errate) dal numero delle lettere 
marcate correttamente. Il risultato è il vostro 
valore grezzo. Questo può essere negativo se 
non avete eseguito il test attenendovi alle 
istruzioni. Un valore grezzo di 400 significa 
che, negli 8 minuti a disposizione, è stato ela-
borato l’intero foglio del test senza fare alcun 
errore – un risultato che in pratica non è quasi 
possibile da raggiungere. 

  
6° passo:  Determinare il punteggio del  

subtest (tra 0 e 18 punti) 

Nel “vero” test, la trasformazione del valore 
grezzo in un valore del subtest dipende dalle 
prestazioni degli altri candidati. Poiché i sim-
boli e le istruzioni cambiano ogni anno – e 
quindi anche la difficoltà di questo test – viene 
assicurato in questo modo che i valori del sub-
test restino comparabili di anno in anno; que-
sti valori esprimono infatti il grado della 
prestazione individuale nel subtest Lavorare 
accuratamente e concentrati rispetto agli altri 
candidati di quell’anno. L’1,5% dei candidati 
con i valori più bassi ottiene un punteggio di 0; 
l’1,5% con i valori grezzi più alti ottiene il pun-
teggio di 18. 

Per valutare approssimativamente le vostre 
prestazioni in questo “test di prova” procedete 
nel seguente modo: Sottraete 120 dal vostro 
valore grezzo, dividete il risultato per 12 e  
arrotondate la cifra. I risultati superiori a 18 
corrispondono a un punteggio di 18. Valori ne-
gativi si riportano a 0. Tenete conto, però, che 
si tratta di un valore molto approssimativo.  

 

 

 

 

Marcature 
corrette 

Segni  
tralasciati Marcature errate Valore grezzo 

(VG) 

Valore del subtest 
(stima!): 

VST=(VG-140)/10 
 
 - - = 

 marcature lettere marcature valore grezzo punteggio (stima!): 
  corrette tralasciate errate (VG) (VG-120) / 12 



0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0
0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0
0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0
1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0
0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0
1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0
0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0
0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0
0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0
0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0
0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0
0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0
1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0
0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0
0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0
1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0
0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0
0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0
0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0
0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0
1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0
1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0
1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0
0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0
0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0
1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0
0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0
0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0
0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0
0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0
1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0
1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0
0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0
0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0
0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0
1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0
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0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0
0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0
0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0
1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0
0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0
1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0
0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0
0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0
0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0
0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0
0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0
0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0
1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0
0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0
0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0
1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0
0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0
0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0
0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0
0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0
0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0
1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0
1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0
1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0
0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0
0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0
1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0
0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0
0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0
0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0
0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0
1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0
1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0
0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0
0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0
0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0
1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0
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Mascherina di valutazione "marcature errate"




