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Ce document est un supplément pour la préparation au test d’aptitudes pour les études de
médecine en Suisse (AMS).

A partir de 2004, le groupe d’exercice Travail avec soin et concentration est réalisé avec des
symboles et des instructions qui changent d’année en année. Ce test d’entrainement est a
disposition depuis 2006 et d'un point de vue formel, il correspond a la version actuelle figurant
dans 'AMS. Le CTD vous recommande de vous préparer également a I'aide des versions
originales publiées du test. Cela permet d’acquérir de I'expérience afin de travailler de fagon
concentrée durant 8 minutes d’affilée et d’apprendre a marquer les symboles de maniére
correcte et conforme aux instructions.

Avec ce supplément, vous pouvez vous préparer encore davantage en vous exergant avec
d’autres symboles et instructions. En outre, vous apprendrez en détail comment ce groupe
d’exercice est évalué dans I’AMS (score compris entre 0 et 18 points a partir de I'année 2022)
et vous aurez la possibilité de calculer approximativement le résultat de votre performance
pour ce groupe d’exercice.

Instructions

Travail avec soin et concentration Temps imparti : 8 minutes

Ce test évalue votre capacité a travailler avec rapidité, soin et concentration.
Vous trouverez ci-aprés une feuille avec 40 lignes, dont chacune est composée des lettres C et O.

Votre tiche consiste a marquer, ligne par ligne,
chaque C suivi directement d’'un O :

Z O

Vous ne devez marquer aucun C qui n’est pas suivi d’'un O. Bien entendu, vous ne devez marquer
aucun O. Dans les deux cas, ces marquages constitueraient des erreurs.

Ci-desous vous voyez un exemple traité correctement :
ZooocoocgZoooofgoooccgooctoccceccgocdodofdoZoooO

Vous commencerez I’exercice a la premiére ligne. Dés que vous aurez terminé le traitement d’'une
ligne, vous poursuivrez sans tarder au début de la ligne suivante. Vous devrez continuer ainsi
jusqu’a ce que le signal d’arrét soit donné. La premiére lettre d’une ligne ne compte pas pour la
ligne précédente, dés lors, la derniére lettre d’une ligne ne doit jamais étre marquée. A l'intérieur
de chaque ligne, vous devez recommencer la recherche des lettres a marquer.

Ne sautez aucune ligne car toutes les réponses omises avant la derniére lettre marquée seront
comptées comme des erreurs.

Marquez les lettres distinctement et veillez a ce que vos traits ne débordent pas sur d’autres
lettres ou lignes. Gardez a I’esprit que dans cet exercice, vous risquez de perdre des points si
vous marquez vos réponses avec des traits trop courts, trop faibles ou de toute autre maniere
erronée !

Pour cet exercice, il est conseillé d’utiliser un feutre noir ou bleu plutét qu'un crayon a papier. Le
fait d’effacer ou de corriger des réponses vous conduirait a perdre trop de temps, temps durant
lequel en général vous pourriez traiter davantage de lettres correctement.

Travaillez le plus rapidement mais également le plus précisément possible. En effet, dans la partie
traitée, le nombre de lettres marquées de fagon erronée ou dont le marquage manque sera déduit
du nombre total de lettres marquées correctement.

Vous ne pourrez probablement pas traiter la totalité de la page car la quantité de lettres a exami-
ner est conséquente par rapport au temps mis a disposition.
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Evaluation du test de concentration

Etape 1 : Déterminer la derniére lettre
marquée

Déterminez la position de la derniére lettre

marquée. Votre performance sera évaluée

jusqu’a ce marquage et, sur cette base, le

nombre de lettres erronées ou omises sera

établi (cf. étapes 3 et 4).

En raison de I'évaluation des performances
basée sur la derniére lettre marquée, il est
extrémement important d’effectuer le test
en respectant les instructions, c’est-a-dire
en commengant le travail par la premiére
lettre en haut a gauche et en travaillant
ligne par ligne, sans en omettre aucune.

Etape 2 : Compter le nombre de lettres
marquées correctement

Imprimez le canevas d’évaluation des
« Marquages corrects » sur un transpa-
rent A4. Placez ensuite le transparent
d’évaluation sur la feuille de test et comp-
tez tous les marquages qui se trouvent
dans les cases visibles. Inscrivez le
nombre obtenu dans le champ prévu a cet
effet au bas de cette page.

Etape 3 : Compter le nombre de lettres
omises

Utilisez a nouveau le transparent d’évalua-
tion des « Marquages corrects » et comp-
tez toutes les lettres omises. Celles-ci sont
représentées par toutes les cases visibles
ne comportant pas de marquage, qui se
trouvent avant la derniére lettre marquée.
Inscrivez le nombre obtenu dans le champ
correspondant au bas de cette page.

Etape 4 : Compter le nombre de mar-
quages erronés

Imprimez a présent le canevas d’évalua-
tion des « Marquages erronés » sur une
feuille transparente. Utilisez ce transparent
d’évaluation et comptez tous les mar-
quages qui se trouvent dans les espaces
visibles. Ce sont les lettres que vous n’au-
riez pas d0 marquer. Inscrivez le nombre

Lettres
omises

Marquages
corrects

Marquages

erronés

obtenu dans le champ prévu a cet effet au
bas de cette page.

Etape 5: Déterminer le score brut

Soustrayez toutes les erreurs (lettres
omises et marquages erronés) du nombre
de lettres marquées correctement. Le ré-
sultat correspond a votre score brut. Celui-
ci peut étre négatif si vous n'avez pas suivi
correctement les instructions. Un score
brut de 400 signifierait que, pendant les 8
minutes imparties, vous avez traité Ia
feuille de travail entiere sans faire une
seule erreur, ce qui n'est pratiquement pas
possible a atteindre.

Etape 6 : Déterminer le résultat obtenu
(entre 0 et 18 points)

Dans le test «réel », la conversion du
score brut en un résultat compris entre 0 et
18 points dépend de la performance des
autres participants. Comme les symboles
et les instructions changent chaque année
— et donc la difficulté de I'exercice — cette
procédure permet de garantir une compa-
raison des résultats d’une année a l'autre.
Ainsi, les résultats expriment le degré de
performance individuelle dans le groupe
d’exercice Travail avec soin et concentra-
tion par rapport aux autres candidats de
'année en question. Le 1,5 % des candi-
dats avec les scores bruts les plus faibles
obtient 0 point ; le 1,5 % avec les scores
bruts les plus élevés obtient 18 points.

Pour évaluer approximativement votre per-
formance dans ce test d’entrainement, pro-
cédez comme suit: soustrayez 120 de
votre score brut, divisez le résultat par 12
et arrondissez le quotient obtenu a un
nombre entier. Les résultats supérieurs a
18 correspondent a 18 points, les résultats
présentant une valeur négative sont rame-
nés a zéro point. Tenez compte toutefois
qu’il s’agit d'une estimation trés approxi-
mative.

Résultat obtenu
(estimation !) :
(SB-120) / 12

Score brut
(SB)




Canevas d’évaluation des « Marquages corrects »
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Canevas d’évaluation des « Marquages erronés »
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