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Der Weg zu Allah fiihrt in der Schweiz iber

Tiktok, Instagram und die beste Freundin: Junge

Frauen konvertieren zum Islam, weil sie dort

etwas finden, das ihnen in der westlichen Welt

fehlt. Ein Imam spricht bereits von einem Trend.

Von René Donzé

s geschieht im d
Elternhauses im Kanton Zii-
rich: Die 18-jahrige Sara, die
—i anonym bleiben will, verbindet
sich mit dem Handy per Face-
time mit einem Imam sowie
einer Konvertitin, die beide in
Deutschland leben. Dann kniet sie nieder,
spricht die Schahada das islamische G]au

Ninahoney ist eine gelernte Interactive-
Media-Designerin und unter diesem Namen
schon seit Jahren auf Youtube, Instagram und
Tiktok unterwegs. Ihren richtigen Namen und
Wohnort will sie nicht in der Zeitung lesen. Ur-
spriinglich ging es in ihren Kanalen um Life-
style, Mode, Schminken, Kochen, Ferien und
Pferde - Dinge halt, die junge Frauen interes-
sieren. Dann begann sie auch iiber die! Schwie-

R
rasulu-lah.y Ubersetzt: «ich bezeuge, es gibt
keinen Gott ausser Allah, und Mohammed ist
sein Gesandter.» Seither ist sie Muslimin,
betet fiinfmal am Tag, geht freitags in die
Moschee und versucht sich an die Regeln des
Islam zu halten

Heute, zwei Jahre spiiter, erzahlt sie iiber
ihre Konversion und dariiber, wie es dazu ge-
kommen ist. Elegant in dezent

rigkeiten i

sprechen, im letzten Oktober machte de
schliesslich ihre Konversion zum Islam offent-
lich. «Seither sind die Zahlen explodiert», sagt
sie. Sie nahmen noch einmal zu, nachdem
«SRF Impact» im Januar einen halbstiindigen

Letzten Sommer folgten ihr auf Instagram
35000 Personen, nun sind es knapp 75 000.
Dort spricht sie nicht mehr nur iiber Schmin-

geschminkt, ohne Kopftuch. An ihrer golde-
nen Halskette baumelt ein Amulett mit dem
arabischen Zeichen fiir Allah.

Als ich etwa sechzehn war, erwachte mein In-
teresse an der Religion. Ich habe die Bibel ge-
lesen und bin regelmiissig in die Kirche gegan-
gen. Aber ich hatte nie das Gefiihl: Wow, das ist
spannend! Ich fand dort keine Heimat bei den
wenigen, meist dlteren Kirchgéingern. Zu Be-
ginn der Corona-Zeit war ich vermehrt auf
Tiktok unternegs und habe dort muslimische
hen.

ke und sondem iiber Kopf-
titcher, sie zeigt, wie sie zu Hause betet, und
sie_schwarmt von ihrer Pilgerreise nach
Mekka. Seit wenigen Tagen bietet sie einen
Ramadan-Planner an, den sie selber geschrie-
ben und gestaltet hat, mit fachlicher Unter-
stiitzung eines Imams.

Es ist mir wichtig, dass man sieht: Er ist gar
nicht so schlimm, der Isiam. Ich will nicht ein-
Jach eine Influencerin sein, die oberflichliche
Sachen macht, sondern méchte etwas bewir-
ken ich helfe den Leuten gerne in Bezug

umbedingt Content dber den Isam gemacht
Doch ihre Art, ihre Ruhe, hat mir gefallen.
ich habe mi donn - im Geleimen - den

o slam: Wie machst du es it der Famnili,
die das vielleicht nicht akzeptiert? Ich machte
den Leuten Mut zusprechen. Ich plane auch

Monat komplett
durchgelesen. Auf Instogram fragte ich Mus-
liminnen, wie man richtig betet. Eine hat mir
ein PDF geschickt, nach dem ich gelernt habe.
Irgendwann war meine Uberzeugung so stark,
dass ich wusste: Ich muss diesen Schritt jetzt
machen, weil er sich richtig anfiihlt. Seither be-
te ich finfimal taglich, gehe freitags in die
Moschee. Das Kopftucl trage ich noch nicht
dffentlich, wiirde es aber gerne. Es ist fiir mich
‘wie eine Krone. (Sara, Konvertitin)

«Die Zahlen sind explodiert»

Die heute 20-Jahrige ist bei weitem nicht die
einzige Schweizerin, die in den letzten Jah-
ren den Islam angenommen hat. Fachleute
gehen davon aus, dass von den 430000
Muslimen in der Schweiz rund 9000 bis
12000 Konvertiten sind. Ihre Zahl diirfte zu-
nehmen, wahrend den christlichen Kirchen
die Gliubigen davonlaufen. Das hat vor allem
zwei Griinde: Migration und soziale Netz-
werke. «Je vielfaltiger ein Land in kultureller
und religidser Hinsicht wird und je mehr glo-
bale kommunikative Vernetzung es gibt,
desto mehr Menschen kénnen mit neuen
Weltanschauungen in Kontakt kommen und
diese moglicherweise annehmens, sagt Fede-
rico Biasca, der am Schweizerischen Zentrum
fir Islam und Gesellschaft der Universitat
Freiburg zu diesem Thema forscht. Und:
«Junge Influencer wie Ninahoney helfen
anderen Menschen bei der Bewzltigung ihrer
Konversion.»

Eventsfii Vielesind sehr einsam.
(Ninahoney, Influencerin)

Die23-jéhrige Influencerin ist seit sieben Jah-
ren mitdem Albaner Leoliiert, Er ist praktizie-
render Muslim. Lange war eine Konversion fiir
sie kein Thema. Erstmals verspilrte sie den
Wunsch, nachdem sie an Ramadan mitgefas-
tet hatte, wie sie erzahlt. Dann kam der
Schliisselmoment: Sie sass mit Leo in den
Ferien am Strand, es ging ihr schlecht, sie
hatte Angst vor dem Tod. «Leo hingegen
fiirchtete sich nicht, weil er an das Paradies
glaubten, erzahlt sie. «Er hat mir das so schon
beschrieben, es hat mich geflasht.»
Mittlerweile haben die beiden nach slami-
schem Recht geheiratet. \ Minner

dern und Filmen, wie jenen von Ninahoney.
Es sind anmutig wirkende und stark auftre-
tende Frauen mit Kopftuch oder ohne. In der
Welt der schnellen Bilder strahlen sie Ruhe
aus. Zum Beispiel Azizamm16: Sie bedeckt ihr

2u orientalischer Musik, wihrend sie selber
oder eine tiefe Mannerstimme spricht. Einmal
erklirt sie auf Englisch: «Das Kopftuch ist
nicht die Verhiillung von Schonheit, das Kopf-

tuch definiert die Schénheit new.»
Der Islam lockt online mit der Anmut des.
Exotischen: klingenden Spritchen, schénen
Verhilllun-

darin habe sie «innere Ruhe und Frieden mit
mir selbst» verspiirt. Als sie fur ein soziales
Praktikum nach Ghana reiste, nahm sie ganz
selbstverstandlich auch Kopftiicher mit.

Dort stand eine pinke Moschee inmitten der
braunen Landschaft, die mich magisch anzog.
An einem Freitag, dem islamischen Sonntag,
ging ich aus Neugierde rein. Ich war die einzige
weisse Frau weit und breit. Ich war fasziniert
von der Stimmung im Gebiiude, habe eine
grosse Ruhe in mir verspiirt. Als ich mich kurz
vor dem Nachmittagsgebet zum Gehen wandte,
mich zu und fragte: Willst du

diirften auch Christinnen oder Jiidinnen hei-
raten, umgekehrt aber nicht: Musliminnen
ditrfen nur Muslime heiraten.

Spriiche, schd
Wer sich auf den sozialen Netzwerken mit

Konversion beschaftigt, ist dort nicht lange
allein. Schnell fillt sich die Timeline mit Bil-

Es sind anmutig und
stark auftretende
Frauen mit Kopftuch
und ohne. Inder Welt
der schnellen Bilder
strahlen sie Ruhe aus.

gen. Gleichzeitig st er uns in der realen Welt
naherals je zuvor. Heute wachst hierzulande
kaum mehr ein Kind auf, ohne dass es mit
muslimischen Kindern und Jugendlichen zur
schule oder in die Berufsbildung geht. 1970
‘gehorten rund 0,2 Prozent der Schweizer Be-
volkerung dem Islam an. Jetzt, fiinfzig Jahre
spiter, sind es 5,9 Prozent.

Claudia P uch

m(hl bleiben? Dann habe ich mit ihnen gebetet
und konnte nicht mehr aufhoren zu weinen. Es
hatsich einfach so richtig angefiihit

Nach meiner Riickkehr in die Schweiz habe
ich das meiner Freundin erzéhlt. Wir sind gE'

er Mutter, d

einer Tante zu einer Maschee in Wi, St. Gaﬂen.
sefulen. Dot abeich s Glaubershekennr-
Es war sehr emotional.

sie ist eine der 74000 Followerinnen von
Ninahoney und erzahlt unter falschem
Namen. In Kontakt mit dem Islam kam sie iiber
Kolleginnen, mit 15 Jahren hat sie das erste
Maleinen Tag mit einer Freundin gefastet und
mit deren Famil teil-

zcmudm. Konvertitin)

Muris Begovic spricht von einem Trend. Er
war Imam in der bosnischen Moschee Ziirich,
ist der erste Schweizer Armeeseelsorger mit
und Geschifts-

genommen. Warum genau sie zum Islam ge-
kommen ist, kann sie nicht sagen. Auf Reisen
it der Mutter besuchten sie auch Moscheen,

leiter der Vereinigung der Islamischen Organi-
sationen n Ziirich. Rund zehn Anfragen erhalt
er pro Jahr von Personen, die konvertieren

mochten. Wie oft dies in den rund 250
Moscheen der Schweiz passiert, weiss weder
er noch sonst jemand. «Bei Mannern sind es

sozial bedingter Konversion, die sich aus der
Begegnung der Person mit eine religiosen
Unifeld - etwa iber den Parner oder

oft solche, die eine Freundin
haben und mich fragen, was sie tun missen,
umsie heiraten zu diirfen, erzahlt er. «Wenn
sie horen, dass sie nur das Glaubensbekennt-
nis beten missen, sind sie ganz gliicklich und
gehen wieder.»

Bei den Frauen sei d: d «Ihre Refle-

onver-
Sion, die cher miteiner privaten itellektnel-
len Forschung verbunden ist.» Der Religions-
wechsel zum Islam ist unkompliziert: Es
braucht weder einen Imam noch eine
Moschee noch Zeugen. Es reicht, das Glau-

xionsbereitschaft ist oft viel grésser. Man
spilrt eine sehr starke Uberzeugungskraft.»
Und doch fiihrt er mindestens vier bis finf Ge-
spriiche, bevor er ihnen das Bekenntnis ab-
nimmt. «Als religioser Mensch freue ich mich
natiirlich, wenn jemand den Weg zu Gott ge-
funden haty, sagt der Imam. Doch warnter vor
vorschnellen Entscheiden. «Der Religions-
wechsel ist kein Schuhwechsel, man muss
sich2u 101 Prozentsicher sein. ES gebe in der
Ebenen: Die

Was aber steckt hinter dem Trend? Was fas-
ziniert die Jungen am Islam? Gut moglich,
dass sie dort die Orientierung finden, die
ihnen fehlt in dieser Gesellschaft, in der alles
erlaubt ist, und in einer Zeit, in der so vieles
ungewissist. In den letzten Jahren zeigen Um-
fragen und Statistiken eine deutliche Zu-
nahme psychischer Probleme bei Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Fach-
leute sprechen von der Belastung durch

ziehung zu Gott, die horizontale die Fraal
hung zur Umgebung. Wie reagieren die
Freunde, die Familie? Findet man Anschluss
in einer Moschee in einer Gemeinschaft?
«Eine Konversion soll nicht ein Ausloser dafiir
sein, dass jemand Probleme mit seinem sozia-
len Umfeld bekommt», sagt Begovic.

Aus Sicht der Forschung gebe es verschie-
dene Griinde fiir solche Entscheide, sagt Fede-
rico Biasca von der Universitat Freiburg: «Zur
Vereinfachung unterscheiden wir zwischen

Corona, Kriege, aber auch vom
Druck durch soziale Netzwerke, Selbstopti-
mierung, Zukunftsangste. Wo soll man Sicher-
heit finden? Wo Schutz vor den steigenden
Anspriichen an Aussehen und Erfolg?

«Meine Religion ist sehr friedlich»

Das detaillierte Regelwerk des Islam bietet
den Jungen eine klare Struktur. «Sie sind fas-
ziniert davon, dass es im Islam Antworten
aufalles gibt, sagt Imam Begovic: Diese Ant-
worten stehen im Koran und in den Uber-

dichmbchte
den Leuten Mut

Das detaillierte
Regelwerk des Islam
bietet Jungen eine klare
Struktur. Alles lisst sich
beantworten. Es reicht
ein Blick in die Schriften.

Das Kopftuchist wie eine Krone»

schreibt: Sie miissen sich verhiillen, diirfen
fremde Manner nicht beriihren, nicht allein
mit dem Imam sprechen. Und sie diirfen wah-

ion nicht beten, il
denn in Mekka um die Kaaba schreiten.

In den Gesprichen wird schnell klar, dass
sie darin keine Diskriminierung erkennen.
«Frauen haben im Islam einen hohen Stellen-
werby, sagt die Influencerin Ninahoney.
Mohammed habe in seiner Region damals

iiber das Leben Sig

viele F hrt. «Das Paradies

zeigen auf, wie die Glaubigen zu leben haben.
Gelehrte interpretieren die Regeln fiir die
heutige Zeit. Dabei geht es um weit mehr als
moralische Gebote, nimlich um konkrete,
lebenspraktische Anweisungen: Was darfich
essen und trinken? Sind Bitcoins chalal (er-
Taubt) oder <haram (verboten)? Wie dusche
ich richtig, wenn ich ein Ritual vornehmen
will? Muss ein Mann fiir den Lebensunterhalt
aufkommen? Alles lasst sich beantworten. Es
reicht ein Blick in die Schriften oder ein Klick
im Internet.

Seit ich religios bin, habe ich viel mehr Halt.
Ich bin einfach positiv eingestellt zum Leben.
(Ninahoney)

Ich habe sehr viele Kolleginnen gefunden, die
auch praktizieren. Wir gehen in die Moschee,
treffen uns, kochen gemeinsam, reden allge-
‘mein iiber den Islam. Es ist ein beruhigendes
Gefiihl, wenn ich auf jede Frage eine Antwort
erhalte. (sara)

Dudenkst jeden Tag dariiber nach, dass das Le-
ben nur temporar ist. Und du weisst, dass es

liegtunter den Fiissen der Miitter», sozitieren
2wei Konvertitinnen Mohammed, um ihren
Stellenwert zu unterstreichen.

Das Gebetsverbot wahrend der Menstrua-
tion sei eine Erleichterung, sagt Sara. «Viele
fiihlen sich dann nicht wohl und schatzen es,
dass sie sich erholen diirfen.» Claudia ist
froh, muss sie in der Moschee nicht gemein-
sam mit Mannern beten: «Es ware unange-
nehm, wenn sich hinter mir ein Mann hin-
knien wiirde.» Und alle empfinden sie die
islamischen Kleidervorschriften als Schutz
vor mimlichen licken,

argumentieren, dass vieles von dem,
was der Westen als patriarchalisch betrachte,
nicht Bestandteil ihrer Religion sei, sondern
der jeweiligen Kultur, der die Muslime ange-
hérten. Auch Krieg und Terror habe nichts mit
dem Islam zu tun. «Meine Religion ist in
jedem Punkt sehr, sehr friedlich», sagt Dora.
Wenn die Leute dem Islam eine Chance
giben, sich zu erkléren, dann witrden sie ver-
stehen, dass jene Menschen, die Kriege anzet-
teln oder Frauen unterdriicken, keine richti-
gen Muslime sind.»

nachher noch etwas ibt. (Claudia)

In unserer tiirkischen Moschee gibt es auch
spezielle Abende fiir Frauen und Médchen.
Meine beste Kollegin ist aber buddhistisch an-
gehaucht. Wir verstehen uns nach wie vor
super, ich habe mich ja nicht vercindert. Ich bin
Jetzt endlich mal ganz ich selber. Fiir mich ist
Beten wie eine Therapie: Ohne fiihle ich mich
verloren. (Dora)

Die junge Innerschweizerin, die wir hier Dora
nennen, bezeichnet sich selbst als priide: Sie
hatte nie gerne kurze Hosen an, mochte kei-
nen Alkohol und wollte schon immer «rein
bleiben bis zur Heirat», wie die heute 20-Jh-
rige sagt. Die gelernte Appllkanonsentwlckle-

Influencerin Nina-

honey, einmal mit

und einmal ohne

Kopftuch.

rinmit istinei
Grossfamilie aufgewachsen. Man betete vor
jedem Essen, ging sonntags in die Kirche.
«Und doch hat sich fiir mich alles irgendwie
falsch angefiihlty, sagt sie. Kurz vor der Fir-
mung beschied sie der verdutzten Familie,
dass sie verzichten werde. «ch wollte nicht
etwas fertig machen, was fir mich nicht
stimmte.» Thre Weigerung und ihre spitere
Konversion Iosten einen Streit in der Familie
aus, der bis heute immer wieder ausbricht,
wenn das Thema aufkommt.

Ich war verloren in einer Gesellschaft, die ganz
anders denkt als ich. Mit 17 habe ich Gott ange-
fleht, dass er mich auf den richtigen Pfad leite,
dass er die Leere inmir fiille - selbst, wenn eine

ist. Uber einen guten Freund lernte ich den
islam kennen, der mir sehr logisch erschien.
Nach dem Tod meiner Schwester merkte ich,
dass ich meinen eigenen Weg gehen muss, egal,
was dieanderen sagen. Wenn ichsterbe, willich
nicht bereuen, nicht konvertiert zu haben. Als
ich das erste Mal zu Allah betete, war das war
fiir michsoiberwaltigend - ich habe einfach ge-
weint. Da wusste ich, das ist der gottliche Fun-
ken in mir. (Dora, Konvertitin)

Dora tréigt ihre langen schwarzen Haare offen,
sie fallen tiber eine schwarze Lederjacke. In
sitzt

vor dmam Google»
«Was haben wir nur falsch gemacht?» Diese
Frage stellt sich die Mutter von Ninahoney in
der SRF-Dokumentation. Bei allem Verstand-
nis, das die Eltern fiir den neuen Glauben ihrer
Tochter aufbringen méchten, fallt es ihnen
schwer, den Entscheid zu akzeptieren. Sie ste-
hen mit dieser Frage wohl nicht allein da

Manchmal melden sich solche Eltern auch
bei Georg Otto Schmid. E leitet die Evangeli-
sche Informationsstelle Kirchen, Sekten, Reli-
gionen. Dort rufen besorgte Eltern an, deren
Kinder - zum Teil deutlich jiinger als die hier
beschriebenen - zum Islam konvertiert sind.
Besonders gefragt war er vor rund zehn Jah-
ren, als radikale Muslime in der Schweiz
Korane verteilten, der radikale Islamische
Zentralrat Schweiz islamische Schulen und
einen Fatwa-Rat fiir die Schweiz forderte, der
nach dem Islam Recht sprechen sollte. Und als
vereinzelt radikalisierte Jugendliche in den
Krieg nach Syrien zogen.

Mittlerweile sei es wieder etwas ruhiger
geworden, sagt Schmid am Telefon. Rund
Zwanzig Anfragen erhilt er noch pro Jahr
zum Thema - wobei sich viele heute direkt
an die Radikalisierungsfachstellen richteten,
die inzwischen in verschiedenen Kantonen
entstanden_sind. Schmid _betont, ~dass
aus seiner Sicht nicht jede Konversion pro-
blematisch st.

«Die Eltern haben nichts falsch gemachts,
sagter. «Es ist normal, dass Jugendliche nach
spiritueller und religioser Orientierung su-
chen. Sie sind ab 16 Jahren religionsmiindig
und diirfen ihren Weg selbst gehen.» Bei Kon-
versionen zum Islam spielen aus seiner Erfal
rung folgende Motive gehiuft eine Rolle: Ei
fluss des sozialen Milieus, Partnerschaft,
Sehnsucht nach traditionellen Rollenbildern,
Protest gegen Eltern und Umfeld.

Wichtig sei, dass das Umfeld Kontakt halte
mit den Konvertierten, herausfinde, in wel-
chen Moscheen sie sich bewegten, mit wem
sie sich austauschten. «Wenn sie sehr inten-
siv praktizieren und nur noch Kontakt zu
Muslimen haben, dann kann es konservativ
oder sogar radikal werden.» Kritisch seien

einem Innerschwet
sie vor ihrem Essen, wirkt sehr ernsthatft, be-
stimmt und reflektiert. Selbstverstandlich
wiirde sie gerne das Kopftuch tragen, und
selbstverstandlich wiirde sie auf den Hinde-
druck mit Mannern verzichten. Doch die ge-
sellschaftlichen Konventionen in der Schweiz

oder andere radikale Milieus,
wie die Missionsbewegung Tablighi Jamaat.
Dann wire der Beizug einer Radikalisierungs-
fachperson oder eines gemissigten Imams
sinnvoll.

Muris Begovic warnt vor allem vor dem,
was er den «Imam Google» nennt. Fehle den

tder g
es noch mehr Konflikte, wiirde sie fiir alle er-
kennbar als Muslimin auftreten. Ahnlich se-
h

frisch eine in eine
reale Gemeinschaft, konne es fir sie proble-
matisch werden, sagt der Imam. «Den soge-

Es erstaunt, dass in einer aufgeklarten Ge-
sellschaft junge Frauen eine Religion anneh-
men, die ihnen viele Einschrankungen vor-

fit nur
um die eigene Profilierung. Fiir Jugendliche
kann das faszinierend sein, aber auch geféhr-
lich werden.»



