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Plus de temps, moins de stress!
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Comment s’organiser pour réussir?

Quelle méthode d’apprentissage choisir?
Comment b(‘;oster sa motivation?

Comment gérer son temps aa_quotidien?—— -

Des méthodes, outils, conseils et astuces vous
sont présentés sur la page web des Stratégies
d’apprentissage.

Equipé-e pour réussir?
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Jai établi un planning hebdomadaire incluant
les cours, le temps d’étude personnel, le job et
les loisirs

Jai pris note des diverses échéances figurant
dans le calendrier universitaire

Je suis au clair avec les validations nécessaires
a mon cursus d’études et sur la facon de répartir
mes crédits

Jairepéré le lieu idéal pour mon temps d’étude
personnel et je peux y accéder quotidiennement

Jaiidentifié les périodes de la journée durant
lesquelles je suis plus productif-ve et j’en tiens
compte dans mon planning hebdomadaire

Je sais comment gérer les distractions pour
étudier de fagcon concentrée

Je compleéte et structure mes notes de cours au
fur et a mesure

Jai une bonne hygiene de vie (suffisament
de sommeil, pratique d’une activité sportive,
loisirs)

Je connais des astuces pour stimuler ma
motivation et me mettre au travail
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Erfolgreich unterwegs?
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Mehr Zeit, weniger Stress! - :
Wie organisiere ich mich, um erfolgreich
zu sein?
Welche Lernmethode entspricht mir?
Wie steiggﬁ_ich meine Motivation? i ore tip
Wie teile ich meine Zeit im Alltag ein? €3d g
Methoden, Tools, Tipps und Tricks finden Sie ° >

auf dem Portal der Lernstrategien.

Ich habe einen Wochenplan erstellt, der die
Kurse, die personliche Lernzeit, den Job und die
Freizeit einschliesst.

Ich habe die verschiedenen Fristen aus dem
akademischen Kalender zur Kenntnis
genommen.

Mir ist klar, welche Leistungsnachweise fiir
meinen Studiengang erforderlich sind und wie
ich meine Credits aufteilen kann.

Ich habe den idealen Ort flir mein Selbststudium
gefunden und kann taglich auf diesen zugreifen.

Ich habe meine produktivsten Tageszeiten
ermittelt und berticksichtige sie in meinem
Wochenplan.

Ich weiss, wie ich mit Ablenkungen umgehen
kann, um konzentriert zu lernen.

Ich vervollstandige und strukturiere meine
Unterrichtsnotizen kontinuierlich.

Ich habe einen gesunden Lebensstil
(ausreichend Schlaf, Sport, Hobbys).

Ich kenne Tricks, um meine Motivation zu
steigern und mich an die Arbeit zu machen.






