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I N  D E R  S C H W E I Z  I M  AU S L A N D  
BeNeFri 

www.unifr.ch/benefri 
Schweizer 
Mobilität 

Swiss European Mobility 
(früher Erasmus) Konvention ISEP (International Student Exchange Program) 

www.isep.org 

PÉÉ Québec  
(Programme d’échanges étudiants) 

www.echanges-etudiants.bci-qc.ca 

Swiss European Mobility 
Praktikum 

5 BEDINGUNGEN:       1. an der Universität Freiburg immatrikuliert sein.                                                 2. Einschreibegebühren an der Universität Freiburg bezahlen.                                         3. Bei Beginn des Mobilitätaufenthalts mind. 2 Semester (auf BA-Stufe) absolviert haben. Sich bei seiner Fakultät erkundigen. Ausnahme: BeNeFri + SEMP Praktikum ab 
dem 1. Semester.                          4. Genehmigung/Zustimmung des akademischen Koordinators erhalten.            5. Die spezifischen Bedingungen der Partneruniversität (Gastunternehmen) erfüllen. 

-- Studienaufenthalt von einem oder zwei Semestern.                                                                                                                                                              Studienaufenthalt von einem oder zwei Semestern. Praktikumsdauer zwischen 60 Tagen und 12 Monate. 
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Einzelne Studienkurse an 
der Universität Bern 
und/oder Neuchâtel. 

Studienaufenthalt an einer 
anderen Schweizer Universität 
oder Eidgenössischen 
Technischen Hochschule. 

Studienaufenthalt auf der Basis von 
Abkommen mit einer Universität der 27 
Länder der Europäischen Union, sowie 
Grossbritannien, Island, Liechtenstein, 
Nordmazedonien, Norwegen, Serbien und 
Türkei 

Wissenschaftliche Zusammenarbeit und 
Studierendenaustausch mit ca. 20 nicht-
europäischen Universitäten. Keine 
Einschreibegebühr an der Gastuniversität. 
Konvention in einem Fachgebiet oder für die 
Gesamtheit der Fakultäten. 

ISEP-Exchange: Wahl zwischen über 100 amerikanischen öffentlichen und 
privaten Universitäten und ca. 30 Universitäten auf der Welt. Sehr kompetitives 
Programm. 
ISEP-Direct: Zugang zu ca. 40 Universitäten auf der ganzen Welt. Kosten-
pflichtiges Programm. Ausserordentliche gute Platzierungsmöglichkeiten mit 
gutem Dossier.  

Möglichkeit einen Studienaufenthalt an einer der 9 
Universitäten (franz. oder engl.) in Québec zu 
absolvieren. 

Praktikum während des Studiums oder nach 
Diplomabschluss (spätestens 12 Monate nach 
Diplomfeier) in allen öffentlichen oder privaten 
Unternehmen/Organisationen in einem der 27 EU-
Länder, sowie Grossbritannien, Island, Liechtenstein, 
Nordmazedonien, Norwegen, Serbien und Türkei.  
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Plätze je nach 
Studienbereich bzw. nur 
wenn Fachabkommen 
vorhanden. Siehe Liste auf 
BeNeFri-Webseite 

-- 

Zahl der Austauschplätze ist beschränkt. 
Pro Studienstufe (BA, MA, DOC) kann 
maximal 12 Monate ein SEMP-Stipendium 
bezogen werden (Studium + Praktikum). 

Zahl der Plätze ist beschränkt. 

Nach der Selektion durch die DIB in Absprache mit dem Vize-Rektor für 
Internationales, werden die Studierenden durch ISEP platziert.  
Keine Garantie für eine Platzierung an der erstgewählten Universität. Ein solides 
akademisches Dossier und ausser-universitäre Aktivitäten sind von Vorteil. 
Ausgezeichnete Englischkenntnisse /TOEFL ausdrücklich empfohlen. MASTER-
Studierende erhalten Priorität. 

Ein solides akademisches Dossier vorweisen. 

• Selber einen Praktikumsplatz finden. 
• Zahl der Stipendien beschränkt. 
• Pro Studienstufe (BA, MA, DOC) kann maximal ein 
SEMP-Stipendium von 12 Monaten bezogen werden 
(Studium & Praktikum). 
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Via das MyUnifr-Portal 1. Bewerbung online über das MyUnifr-Portal ausfüllen 2. Zusammenfassung der Bewerbung ausdrucken und durch den Mobilitätskoordinator oder die Studienberaterin unterschreiben lassen. 3. Begleitunterlagen auf dem MyUnifr-Portal hochladen und Bewerbung abschliessen. 

30. Sept. 22 für HS 22 
28. Februar 23 für FS 23 

31. März 23 für HS 23 
15. Oktober 23 für FS 24  

15. Januar 23 für HS23 - AJ23-24 - FS24 
Recht: 31. Oktober 2022, www.unifr.ch/ius 

31. Oktober 2022 für HS23, AJ 23-24 und FS24 
Mindestens 1 Monat vor Praktikumsbeginn bzw. 
noch vor Diplomabschluss 
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-- 
Nach der durch die DIB vorgenommenen Nomination an der Gastuniversität  

liegt es in der Verantwortung der Studierenden, die Einschreibung an dieser Gastuniversität vorzunehmen.  

Sofern für ISEP-Exchange selektioniert:  
Online-Kandidatur anhand eines durch die DIB zugestellten Links.  
Einreichefrist: 15.02.22 für HS23+AJ23-24 und 15.08.2022 für FS24. 
Lesen Sie alle Informationen sorgfältig durch, bevor Sie die Online-Kandidatur 
ausfüllen, und kontaktieren Sie die DIB, wenn Sie Fragen haben. 

Wenn selektioniert, erteilt die DIB einen Code, welcher 
Zugang zu einem Online-Kandidaturdossier erlaubt. 
Vor dem Ausfüllen des Kandidaturdossiers bitte 
Universitäten auswählen, an welchen man studieren 
möchte. 

Um für ein Praktikum wählbar zu sein, muss das 
Praktikum im Rahmen des Studiums anerkannt 
werden (ECTS Punkte, schriftliche Arbeiten, usw.). 
Dies gilt nicht für Praktika nach Diplomabschluss.  

SP
R

A
C

H
E Vor der Abreise genügend sprachliche Grundkenntnisse haben, um sich im Alltagsleben zu Recht zu finden und aktiv am Studienprogramm/Praktikum beteiligen zu können. Am Ende des Mobilitätsaufenthaltes sollte man in der Lage sein, in der Sprache des Gastlandes Prüfungen abzulegen und Arbeiten zu schreiben.  

Gastuniversitäten verlangen oft eine Bestätigung der Sprachkenntnisse. Sich auf die Bedingungen der Gastuniversität beziehen. 

-- Manchmal wird ein Intensivsprachkurs vor Beginn der Studienperiode von Gastuniversitäten angeboten. Sich bei den Gastuniversitäten über Daten und Kosten informieren. 

Es wird empfohlen an einem Sprachkurs vor dem Studienaufenthalt teilzunehmen. Verschiedene Möglichkeiten:   •Sprachkurs & internationale Sprachzertifikationen    •Selbstlernzentrum (Mediathek und Sprachbibliothek)    •Uni-Tandem (Sprachpartnerschaft zwischen Studierenden) → www.unifr.ch/centredelangues. 
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Planung eines Budgets für die Dauer des Aufenthaltes. Reise-, Unterkunft-, Unterhalts- und Studienkosten anrechnen. Diese Kosten variieren je nach Programm und Gastland. 

• Bücher und Lernmaterial 

• Unterkunft 
• Reisekosten 
• Essen 
• persönliche Ausgaben 
• Bücher und Lernmaterial 
 
Eventuell: 
• Sprachkurs 

• Unterkunft und Essen 
• Reisekosten 
• Versicherungen 
• persönliche Ausgaben 
• administrative Kosten 
• Bücher und Lernmaterial 
 
Eventuell: 
• Sprachkurs 
• Basistaxen an der Gastuniversität 
• Visum/Aufenthaltsbewilligung  

• Einschreibegebühr (Placement fee): ISEP-Exchange/ISEP-Direct = US$ 100 bei 
Einreichung der Online-Kandidatur + US$ 425 bei Annahme der Kandidatur (beide 
nicht rückerstattbar!).  
• ISEP-Exchange: Aufenthaltskosten inbegr. Unterkunft auf Universitätscampus 
und Mahlzeiten: für 1 Semester: von CHF 3‘500 bis 4‘500.-, nach Abzug des 
Zuschusses der Unifr. (Die tatsächlichen Kosten betragen CHF 7000 bis 9000.-) 
• ISEP-Exchange - ISEP-Direct: 
Krankenversicherung: ca. US$ 100 pro Monat.  
Zahlungsfristen der Aufenthaltskosten + Krankenversicherung: ca. Juli 23 für HS23 
+ AJ23-24 und ca. Dezember 2023 für FS24. 
• zusätzliche Kosten: Visum, Reise, persönliche Auslagen, Bücher. 

• ca. CAN$ 12‘000 pro Jahr rechnen (für Miete, Essen, 
Bücher, Verkehrsmittel, persönliche Ausgaben). 
• Beträge ohne die Reisekosten nach Quebec 
• Versicherungen 
• Annahmebescheinigung und Studiengenehmigung 
(siehe Visum) 
• Bücher und Lernmaterial  

• Unterkunft und Essen 
• Reisekosten 
• Versicherungen 
• persönliche Ausgaben 
• administrative Kosten 
 
Eventuell: 
• Sprachkurs 
• Visum/Aufenthaltsbewilligung  
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 Die Reisekosten werden 
von der Unifr 
zurückerstattet. 

Die Unifr erteilt kein Stipen-
dium, ausser für LDS I-
Studierende, welche an eine 
frankophone Universität gehen    

SEMP-Stipendium 2023-24: CHF 1900.- pro 
Semester sofern die Vorlesungszeit länger 
als 3 Monate dauert und die Mobilität im 
Gastland stattfindet 
Green Travel Top Up: CHF 100.- 

Für ausgewählte Partneruniversitäten: 
SEMP-World-Stipendium 2023-24. Dieses 
beträgt für 2023/24 CHF 500.- pro Monat.  

ISEP-Exchange: Stipendien von der Unifr erteilt. Diese bestehen in einer 
teilweisen Rückzahlung der Aufenthaltskosten. 
ISEP-Direct: kein Stipendium von der Unifr erteilt. 

Die Unifr erteilt kein Stipendium. 

SEMP-Stipendium 2023-24: CHF 440.- pro Monat, 
wird nach der effektiven Praktikumsdauer in Tagen 
abgerechnet.  
Green Travel Top Up: CHF 100.- 

Kantonales Stipendium: wie immer Antrag an die zuständige Dienststelle richten. Stipendien werden gemäss den gängigen Kriterien erteilt, solange der Mobilitätsaufenthalt in den Studienablauf integriert wird. 
Regierungsstipendien ausländischer Staaten für Schweizer Studierende auf der Webseite der CRUS www.crus.ch unter der Rubrik "Regierungsstipendien". 

-- 
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-- 

Viele Partneruniversitäten bieten Unterkünfte in Studentenwohnheimen an. In diesem Fall bis zur angegebenen Frist der 
zuständigen Dienststelle der Gastuniversität die Zimmerreservierungsformulare zusenden.  
Einige Universitäten - vor allem in Grossstädten - vermitteln keine Zimmer, so dass die Studierenden selber eine Unterkunft 
suchen müssen.  

ISEP-Exchange: Unterkunft in Aufenthaltskosten inbegriffen. 
ISEP-Direct: Unterkunft manchmal in Aufenthaltskosten inbegriffen, je nach 
gewählter Universität. 

Einige Universitäten - vor allem in Grossstädten - 
vermitteln keine Zimmer. Es gibt manchmal einen 
Unterkunftsdienst, der mit nützlichen 
Suchtipps/Adressen bei der Suche helfen kann. 

Selber eine Wohnung finden. Manchmal hilft das 
Gastunternehmen bei Unterkunftssuche. 
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-- 

Abklären ob die Krankenversicherung für 
Ärztekosten und Spitalaufenthalte im 
Ausland gültig ist; wenn nötig eine 
Zusatzversicherung abschliessen.     

Manchen Universitäten verlangen den 
obligatorischen Abschluss einer 
Krankheitsversicherung im Gastland. Sich 
auf der Internet-seite der Gastuniversität 
informieren. 

Obligatorische amerikanische Krankenversicherung: ca. US$ 100/Monat. 
Es wird empfohlen, die Krankenkasse in der Schweiz beizubehalten, um im Falle 
einer frühzeitigen Rückkehr versichert zu sein und nach Beendigung des 
Aufenthaltes eventuelle Unannehmlichkeiten bei einem Wiedereintritt zu 
vermeiden. 

Verpflichtung eine in Quebec gültige 
Krankenversicherung abzuschliessen (Gesetz in 
Quebec). Einige Universitätsinstitutionen bieten sehr 
kostengünstige Sozialdeckungen an.  

Abklären ob die Krankenversicherung für Ärztekosten 
und Spitalaufenthalte im Ausland gültig ist; wenn nötig 
eine Zusatzversicherung abschliessen.  
Versicherungserklärung ausfüllen. 

Sich vergewissern, dass seine Privathaftpflichtversicherung während des Aufenthalts im Ausland gültig ist. 
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-- 
Ein Visum kann für den Studienaufenthalt verlangt werden. Diese Information befindet sich 
bei der Konsulatsabteilung der Botschaft des entsprechenden Ziellandes. 
ACHTUNG: Die Erteilung des Visums kann mehrere Monate dauern. 

Nach der Platzierungsbestätigung sendet ISEP die Dokumente für die Beantragung 
des Visums oder der Aufenthaltsbewilligung. 
Das Verfahren bis zur definitiven Platzierung an einer ISEP-Gastuniversität kann 
mehrere Monate dauern! 

Für alle: Reisepass (gültig für die Dauer des 
Studienaufenthaltes). Für Aufenthalte ab 6 Monaten: 
Annahmebescheinigung von Quebec (CAQ) – 
ausgehändigt von der Regierung von Quebec - SOWIE 
Studiengenehmigung der Regierung Kanadas. Diese 2 
Dokumente vor der Ankunft erhalten. Das Verfahren 
kann 2 oder 3 Monate dauern. Kosten bei jeder Etappe. 

Ein Visum kann für den Studienaufenthalt verlangt 
werden. Diese Information befindet sich bei der 
Konsulatsabteilung der Botschaft des entsprechenden 
Ziellandes. 
ACHTUNG: Die Erteilung des Visums kann mehrere 
Monate dauern. 

Dienststelle für internationale Beziehungen             Mo 11h-13h und Mi 12h-14h / Zwischensemester Mo 10h-12h             Büro 4059 B             Tel. +41 26 300 70 47             international-outgoing@unifr.ch             www.unifr.ch/mobility             Juli 2022             Änderungen vorbehalten 

https://www3.unifr.ch/studies/de/mobilitaet/outgoing/
http://www.unifr.ch/benefri/de
http://www.unifr.ch/benefri
http://www.isep.org/
http://www.unifr.ch/benefri

