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Type de mobilité SEMP 

Quand SA2024-SP2025, IUR III 12 mois 

Voie d’études Droit 

Niveau pendant le séjour Bachelor, 3ème année 

Université choisie Université Paris Panthéon Assas, France 
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Inscription 

Candidature au programme de double diplôme auprès de l’Unifr avec 
documents académiques, CV et lettre de motivation, demande de 
bourse SEMP. 
Demande d’inscription puis inscription académique auprès de 
l’Université d’accueil, inscriptions aux cours en début de semestre 

Préparation Cours obligatoire d’Introduction au droit français, étude personnelle de 
«Je veux réussir mon droit» aux éditions Dalloz. 

Visa, autres formalités 

Aucun Visa ou permis de séjour ni annonce auprès de la Commune. 
Seul un justificatif de domicile une fois sur place m’a été demandé lors 
des démarches administratives pour les diverses assurances 
logement et santé et aides au logement notamment. 

Arrivée dans le pays d’accueil 

Un mélange d’excitation et de déboussolement. Paris est suffisament 
différent de Fribourg pour que les repères ne soient plus les mêmes. 
J’ai appris qu’en faisant une chose à la fois et en prenant mon temps, 
j’arrivais à m’habituer et même apprécier cette nouvelle manière de 
faire. Ne pas hésiter à faire des activités extra-académiques pour 
découvrir sa ville et créer des liens sociaux. Sortir avec des amis 
parisiens a énormément aidé à m’aclimater. 
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Impressions générales du 
séjour 

L’Université Paris Panthéon Assas est une université prestigieuse et 
exigeante. J’ai dû apprendre à travailler autrement, car le rythme de 
travail est particulièrement soutenu. Mais une fois dans le bain, j’ai 
énormément apprécié les cours magistraux plus formels, les rendus 
réguliers en travaux dirigés et la vie académique en générale. 

Logement 

J’ai vécu dans une chambre de bonne dans le 7e arrondissement, 
trouvé grâce à une connaissance. Le «crous» propose des logements 
étudiants (mais à la salubrité aléatoire) et le campus universitaire 
international à parfois des logements disponibles. Il ne faut pas hésiter 
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à s’y prendre très à l’avance et à s’appuyer sur d’éventuels contacts 
sur place. 

Coûts 

Logement compris, il faut compter environ 1500€ par mois pour vivre. 
Ne pas hésiter à faire appel aux différentes aides étudiantes ou 
sociales disponibles, ni à s’informer sur les divers «bons plans». J’ai 
eu quelques imprévus en cours de route. En prévoyant une réserve de 
500€, alimentée par le reste du budget mensuel, j’ai pu y faire fâce. 
J’ai conscience que pas tout le monde à ce genre de moyen, il y a des 
possibilités de jobs étudiants sur Paris, mais d’avoir 500€ pour les 
urgences m’a littéralement sauvé plus d’une fois. 

Université d’accueil : 
Informations générales 

Héritière de l’Université de Paris divisée en 1968, Paris Panthéon 
Assas compte 23000 étudiants, répartis sur 25 sites. Les 3 principaux 
sont les sites de Vaugirard (fréquenté par les premières années 
principalement), Assas (un bâtiment moderne au sud des jardins du 
Luxembourg) et Panthéon (à côté du dôme, partagé avec l’université 
de Paris I). En Droit, c’est la première Université de France devant la 
Sorbonne. Parmi ses illustres alumni, on peut compter des 
personnalités politiques de premier rang tels que François Hollande et 
Marine Le Pen, des journalistes comme Laurent Delahousse et 
d’autres. 

Université d’accueil : 
Informations académiques 

Les étudiants s’inscrivent à deux types de cours, des UEF (unité 
d’enseignement fondamentales) et UEC (unité d’enseignement 
complémentaire), Ce sont les mêmes cours, mais seules les élèves 
inscrit en UEF suivent les travaux dirigés (TD). 
Les cours magistraux (CM) ont lieu en amphithéâtre. La présence 
n’est pas contrôlée et les professeurs y récitent leurs cours. Les 
étudiants peuvent poser leurs questions aux professeurs pendant les 
pauses, mais pas pendant le cours. Il est aussi possible d’écrire aux 
professeurs par courriel. 

Un cours d’anglais juridique est également prodigué. 

Les TD sont plus participatifs, ils sont donnés par des chargés de TD, 
la présence est obligatoire et contrôlée et il y a souvent une note de 
participation. Il y a une certaine variété dans la manière d’enseigner et 
de noter, mais il n’est pas rare de devoir rendre un travail rédigé 
hebdomadaire. Il y a obligatoirement une interrogation en cours de 
semestre pendant une séance de TD ainsi qu’un «galop d’essai», 
sorte d’examen blanc, qui comptent pour la note du semestre. 
Les examens de fin de semestre comptent pour une fraction de la note 
finale, en UEF, il faut s’attendre à un commentaire d’arrêt, une 
dissertation ou un cas pratique à rédiger en 3h. En UEC, les examens 
écrits durent 1h30 et peuvent être de format varié (QCM, QRC,…) ou 
même oral avec ou sans préparation et souvent devant un seul 
examinateur. 
Les notes sont sur 10 ou sur 20, 50 % des points donne la moyenne, 
17/20 est considéré comme une très bonne note. 
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Enfin, il est possible de participer à des cours de sport facultatifs, mais 
les inscriptions sont limitées. 

Il en va de même pour l’inscription aux TD, les places désirables 
partent vite. 
Le service académique est souvent débordé, donc il faut s’attendre à 
faire la queue la première ou deuxième semaine pour régler des 
problèmes liés aux inscriptions. 

Pays d’accueil 

La France est un pays très riche et varié. Il est plus aisé qu’en Suisse 
de badiner et de discuter avec des inconnus. Bien se présenter, bien 
parler, avoir de bonnes manières est très important. 
Les premiers dimanches de chaque mois, les musées de Paris sont 
ouverts gratuitement. Cependant, il faut penser à s’inscrire en ligne à 
l’avance. 

Vie sociale, loisirs 

J’ai pu facilement rencontrer de nouvelles personnes. Il y a un certain 
nombre d’associations étudiantes plus ou moins actives. La vie 
culturelle est variée et pour peu que l’on s’y intéresse, il est possible 
de faire de belles rencontre et de pratiquer différents arts, sports etc. 
Hors ou dans le cadre universitaire. Cependant, il faut garder en tête 
que les gens ne viendront pas vers vous. C’est à vous d’être curieux, 
poli et d’aller vers les gens. 
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Photos 

(vous pouvez télécharger ici 
des photos si vous le 
souhaitez) 

  

  

Commentaires, remarques Vous avez la possibilité d’ajouter encore des remarques/commentaires 
sur des points que vous jugez importants. 
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