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Auteur Luca.besomi@unifr.ch 

Type de mobilité SEMP 

Quand SA2023, 6 mois 

Voie d’études Management 

Niveau pendant le séjour Bachelor, 3ème année 

Université choisie Turku School of Economics, Finland 
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Inscription 

Lettre de motivation, Preuve du niveau de langue B2 (ou Assessement 
Sheet a remplir avec le professeur d’anglais), Formulaire de demande 
de mobilité, ID, Transcript of Records, Learning Agreement, et enfin 
Contrat de Bourse 

Préparation 

Pour obtenir le certificat d'anglais B2, j'ai écrit au centre de langues de 
l'Université de Fribourg (plus précisément à Andrew Hart) qui m'a fait 
passer un test et un entretien, puis m'a délivré le certificat d'anglais. 
Pour l'assurance, j'ai demandé à ma caisse maladie de me délivrer un 
certificat international d'assurance.  

Visa, autres formalités  Aucun visa, mais il faut faire le Finnish Code de citoyenneté, il faudra 
passer dans le bureau d’administration a Turku. 

Arrivée dans le pays d’accueil 

Le semestre d'hiver commençait fin août. Je suis arrivé à Turku une 
semaine avant le début des cours. Le jour de mon arrivée, je me suis 
débrouillé avec le bus et le taxi pour atteindre mon appartement. 
Cependant, il est à noter que chaque étudiant se voit attribuer un 
tuteur ou une tutrice, à qui il est possible de demander quoi que ce 
soit. 
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Impressions générales du 
séjour 

La ville de Turku, avec sa structure claire et son atmosphère amicale, 
facilite grandement l'adaptation pour ceux qui y arrivent pour la 
première fois. La zone le long du fleuve, dotée d'une variété de cafés, 
restaurants et bars, certains situés sur des bateaux, est idéale pour 
socialiser et se faire de nouveaux amis. L'expérience d'un échange 
universitaire est enrichissante tant sur le plan personnel que dans les 
relations humaines. Découvrir des cultures et des systèmes différents 
en dehors de son environnement habituel est stimulant, ouvre de 
nouveaux horizons et permet de développer un réseau international et 
d'établir des amitiés durables. L'expérience a été très positive. 
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Logement 
J'ai séjourné dans un studio trouvé via Airbnb. Je ne peux pas donner 
beaucoup d'informations sur la façon de trouver un logement, mais je 
sais que l'organisation TYS aide les étudiants à trouver un logement. 

Coûts 

Le coût de la vie est généralement moins cher qu'en Suisse. La seule 
chose que j'ai trouvée plus chère est l'alcool. Les transports et les 
supermarchés sont nettement moins onéreux. Le train pour Helsinki 
varie entre 10 et 20 euros. J'ai trouvé très pratique de me déplacer 
avec des trottinettes électriques dans la ville (tant qu'il ne neige pas). 
Le prix dépend des kilomètres parcourus ; je dépensais environ 80 
euros par mois. 

Université d’accueil : 
Informations générales 

Le campus est composé de nombreux bâtiments. Pour rencontrer de 
nouvelles personnes, on peut rejoindre le groupe WhatsApp qui réunit 
tous les autres étudiants en échange, ou s'inscrire à des groupes 
d'activités spécifiques. L'organisation ESN s'occupe d'organiser des 
fêtes et des activités, ainsi que des voyages, comme par exemple en 
Laponie. Les documents des cours sont mis à disposition sur Moodle. 
La carte d'étudiant peut être obtenue via une application (TUUDO). 

Université d’accueil : 
Informations académiques 

Les cours sont dispensés en présentiel, en ligne ou en auto-
apprentissage avec des devoirs à rendre chaque semaine. 
L'inscription aux cours est facile via le système Peppi (il faut toutefois 
faire attention aux dates limites d'inscription). Il est possible d'obtenir 
un badge qui permet d'accéder aux bâtiments même en dehors des 
heures d'ouverture ou le week-end. Avec le même badge, on peut 
aussi imprimer (chaque étudiant a droit à 150 impressions gratuites, 
après quoi il faut recharger). Le semestre est divisé en deux 
trimestres, chaque cours dure donc généralement une demi-semestre, 
mais certains peuvent durer un semestre entier. Pour les examens, il y 
a des salles dédiées. Il est nécessaire de réserver sa place et son 
horaire et de se présenter à l'heure. 

Pays d’accueil 

La Finlande est un pays plutôt tranquille. La chose la plus étrange a 
été la quasi totale absence de montagnes ou de collines, 
contrairement à la Suisse. Les gens sont assez réservés. À part cela, 
il n'y a pas une grande différence avec la Suisse. 

Vie sociale, loisirs 

Rencontrer de nouvelles personnes est facile, grâce surtout aux 
activités et fêtes organisées par ESN. Ma tutrice m'a également 
beaucoup aidé à m'intégrer dans l'environnement universitaire et 
social. Il est aussi possible de pratiquer des sports à l'université. 
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Photos 

(vous pouvez télécharger ici 
des photos si vous le 
souhaitez) 

  

  

Commentaires, remarques 
J'ai trouvé Turku une ville très accueillante, malgré le froid humide la 
ville est tranquille mais toujours animée. Je recommande de visiter la 
Laponie et de faire l'expérience du sauna finlandais. 

 


