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Auteur lucie.allegro@outlook.com 

Type de mobilité SEMP 

Quand SP-24 

Voie d’études Communication et médias / gestion d’entreprise 

Niveau pendant le séjour 3ème année de Bachelor 

Université choisie CEU San Pablo, Madrid 
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Inscription 

Remplir une demande d’échange avec tous les documents 
demandés (passeport, relevé de notes, Learning Agreement, 
lettre de motivation, etc.) 
 

Préparation 

Le processus m’a paru long et compliqué avec beaucoup de 
documents à remplir mais avec l’aide de la coordinatrice des 
échanges j’ai fini par arriver au bout. L’université d’accueil m’a envoyé 
une liste des cours parmi lesquels j’ai pu choisir ceux que je voulais 
suivre. L’université propose des cours en anglais et en espagnol. Une 
fois choisi, l’université d’origine et d’accueil doivent valider vos choix.  
En ce qui concerne le logement, j’ai effectué mes recherches sur des 
sites d’agences que l’université d’accueil m’avait conseillés. J’ai trouvé 
ma colocation avec l’agence Aluni.net et j’ai été très satisfaite du 
service.  

Visa, autres formalités  

Je n’ai pas eu besoin de VISA ou d’autre papier. Si vous comptez 
travailler pendant votre échange vous devez demander un papier qui 
se nomme NIE. J’ai dû également me renseigner auprès de mon 
assurance maladie pour savoir si j’étais couverte en Espagne 

Arrivée dans le pays d’accueil 

Je suis arrivée à Madrid un jour avant la journée d’information. Je 
conseille fortement de ne pas louper cette journée car elle permet de 
se familiariser avec l’université et également de rencontrer plein de 
gens.  
Durant la présentation, l’université vous communique des informations 
sur le déroulement du semestre et répond à vos questions. 

City life Madrid vient également vous présenter toutes les activités et 
services qu’ils proposent pendant le semestre (cours de salsa, carte 
de transport, voyages, etc.)   
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r 
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ac e Impressions générales du 

séjour 
Ce séjour m’a beaucoup plu. Je trouve que l’université de San Pablo 
propose beaucoup d’activité pour les étudiants en échanges. Les 
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classes sont petites (20-30 élèves) et plusieurs projets sont à rendre 
tout au long du semestre ce qui change pas mal de la Suisse.   

Logement 

J’ai vécu dans une colocation avec 4 autres filles. Comme dit ci-
dessus, j’ai trouvé l’appartement sur Aluni.net et j’ai été très satisfaite. 
Les lieux communs sont nettoyés une fois par semaine et au moindre 
problème, l’agence envoie quelqu’un pour s’en occuper. 
Après avoir discuté avec d’autre étudiants en échange, il est possible 
de trouver une chambre entre 600 et 900 francs. J’ai vécu dans le 
quartier de Chamberi qui est calme et proche de l’université. 

Coûts 

La vie est moins chère qu’en Suisse mais Madrid, étant une capitale, 
est plus cher que le reste de l’Espagne. Grâce à une réduction pour 
les étudiants, j’ai trouvé une carte de transport mensuelle pour 8€. Les 
entrées en boîte sont entre 15€ et 20€ avec boisson(s) offerte(s) mais 
beaucoup de boîtes proposent des “guest-lists“ avec entrée gratuite si 
vous entrez avant 1h. 
En ce qui concerne la nourriture, les supermarchés les moins chers 
sont Mercadona et Lidl. Et pour manger dehors, il est possible de 
manger et boire pour ~15-20€.  

Université d’accueil : 
Informations générales 

Le bâtiment de communication a été construit il y a juste un an donc 
tout est très moderne. Le reste du campus de Moncloa est plus ancien 
mais reste très joli. Attention ! Certaine faculté se trouvent cependant 
au campus Monteprincipe qui est à l’extérieur de la ville et accessible 
en transport en commun mais très long (~1h). Cependant, l’université 
propose des bus pour vous y emmener qui ne prennent que 30min.  

Université d’accueil : 
Informations académiques 

Le site internet de l’université est clair et de grande description des 
cours à choix sont accessibles. Pour les inscriptions des cours, toutes 
les informations sont données pendant le « Welcome day ». Des cours 
d’espagnol sont proposés pour tous les niveaux ce qui est très 
pratique pour ceux qui ne parle pas très bien la langue.  

Pays d’accueil 

L’Espagne est un très beau pays avec beaucoup de cultures et 
d’habitudes. Certaines choses choquent lorsque l’on vient de Suisse 
(heure des repas, ponctualité) mais ces changements permettent une 
vie plus relax ce qui est très appréciable.  

Vie sociale, loisirs 

Les activités proposées par l’université vous permettent de rencontrer 
d’autres étudiants facilement.  
Madrid est une ville remplie d’activités culturelles, de bons restaurants 
et de night life ! ;)  
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Photos 

(vous pouvez télécharger ici 
des photos si vous le 
souhaitez) 

  

  

Commentaires, remarques 

Lieux incontournables : Parc du Retiro, Palais Royal, Templo de 
Debod (pour les couchés de soleil), Mercado de San Miguel, Plaza 
Mayor 
Restaurants : Yatai Market, Mimi’s creperia, Tiki Taco, Taberna la 
Discubierta, Hemu sushi 

 


