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Auteur Indiquez votre adresse email si vous êtes d’accord de répondre aux 
questions d’étudiants intéressés à partir, sinon laissez cette case vide. 

Type de mobilité SEMP 

Quand SP2024, 5 mois 

Voie d’études Histoire contemporaine 

Niveau pendant le séjour Bachelor, 2ème année 

Université choisie Université CEU San Pablo, Madrid, Espagne 
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Inscription Les documents en ligne sur le site Myunifr, sous l’onglet mobility, 
outgoing.  

Préparation 

La préparation m’a pris quelques jours, j’ai lu tous les documents 
disponibles sur le site de l’Unifr, et demandé conseil à des étudiants 
qui ont effectué des séjours avant moi. J’avais un bon niveau oral 
d’espagnol mais afin de m’assurer de mon niveau j’ai effectué un test 
de langue proposé par l’université d’accueil.  

Visa, autres formalités  Je n’ai pas eu besoin de Visa, et ne me suis pas enregistré dans le 
pays d’accueil.  

Arrivée dans le pays d’accueil 

Comme l’Espagne n’était pas un pays inconnu pour moi, l’arrivée s’est 
faite assez aisément. Toutefois les semestres commencent deux 
semaines avant en Espagne (se terminent aussi avant) et je n’ai pu 
arriver que le jour avant la rentrée puisque je devais terminer mes 
examens à Fribourg. J’aurais préféré pouvoir prendre mes repaires 
quelques jours avant le début des cours, donc si possible je conseil 
d’arriver une semaine avant le début des cours dans sa ville d’accueil. 
Ne serait-ce que pour visiter son université.   
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 Impressions générales du 
séjour 

Les points positifs de ce séjour sont nombreux. Les choses qui pour 
moi sont le plus importantes sont les suivantes : - Sortir du cadre 
d’étude suisse, voir comment les autres pays fonctionnent au niveau 
de l’enseignement. – Sortir de sa zone de confort, découvrir un univers 
nouveau où tous nos repaires sont chamboulés, devoir parler une 
autre langue, se faire de nouveaux amis, connaître de nouveaux 
professeurs sont obligent qui obligent à s’adapter. – Le fait d’être livré 
à soi-même, en quelque sorte, est également bénéfique, cela pousse 
à l’autonomie, la prise en main et l’organisation.   

Logement J’ai vécu dans une colocation avec 3 autres jeunes, qui n’étaient 
cependant pas des étudiants. L’université d’accueil ne proposait pas 
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de logement, uniquement des sites pour trouver des logements. 
Toutefois, il faut se méfier des scams, et même malgré cela, j’ai eu 
quelques problèmes avec l’agence qui m’a loué mon logement. Les 
prix sont élevés à Madrid et il n’est pas rare de trouver des 
appartements en colocation avec 9 voire 10 étudiants, 3 toilettes, et 
une cuisine. Malheureusement, l’immobilier est un business très 
lucratif et les étudiants étranger n’y échappent pas. J’ai par exemple 
dû payer près de 1000 euros de frais d’honoraires à l’agence alors que 
celle-ci n’est même pas propriétaire de mon appartement, et que c’est 
le propriétaire avec qui j’avais contact qui gérait tout. Ces frais sont 
donc inexplicables, mais après avoir eu des discussions avec le 
syndicat de locataires de Madrid, cette pratique est légale… 

Coûts 

Le coût de la vie est plus bas qu’en suisse, bien qu’il reste très élevé 
pour l’Espagne. Madrid est une métropole, une ville très touristique, et 
les prix en ville ne représente en rien le pouvoir d’achat de locaux. 
Toutefois, en évitant les sites trop touristiques et les endroits en plein 
centre, il est possible de vivre sans trop dépenser.  

Université d’accueil : 
Informations générales 

L’université dans laquelle j’étais est une université privée, les services 
étaient très réactifs et il y avait un département dédiés aux étudiants 
en échange. Toutefois, comme je n’ai pas eu de problèmes particulier, 
je n’ai quasiment jamais eu contact avec eux. Il est vrai qu’il y a des 
milliers d’étudiants étrangers dans cette université chaque semestre. 
J’ai choisi un programme de cours en espagnol, mais beaucoup 
d’étudiants qui ne parle pas la langue prenaient des cours en anglais, 
et dans ceux-ci, les étudiants en échanges étaient en majorité. Il y a 
une forte communauté estudiantine à Madrid.  

Université d’accueil : 
Informations académiques 

Les cours proposés, contrairement à l’université de Fribourg, ne sont 
pas à choix. Les étudiants s’inscrivent pour un bachelor en histoire, qui 
dure 4 ans, et le programme d’étude et déjà composé. Comme je 
devais valider mes crédits uniquement en histoire contemporaine, j’ai 
dû navigué entre les cours de 1ère année à 4ème année pour avoir 
uniquement des cours en histoire contemporaine. J’avais en cours 
dans chaque années et deux avec les quatrièmes. Le programme était 
très intéressant et les cours, historiographie ou histoire 
contemporaine, que j’ai déjà suivi à Fribourg sont donnés avec un 
point de vue totalement différent. J’ai eu l’impression de voir des cours 
totalement différent, l’approche espagnole et très hispano centrée, et 
le regard sur l’histoire est sans doute plus « chauvin » que celui que 
l’on peut retrouver en suisse. L’Espagne est au centre de l’histoire et 
l’on explique l’histoire à travers les événements espagnols.   

Pays d’accueil 

Je parlerais plutôt de la ville de Madrid que du pays, pour ne pas trop 
généraliser. Mais Madrid est une ville très sure, où l’on ne se sent pas 
en danger. Les transports publics sont très bien desservis et peu 
coûteux. C’est une ville immense où tout semble à porter de main, il 
suffit de se renseigner pour trouver les activités/ monuments/ 
rassemblements auxquels on veut participer.  
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Vie sociale, loisirs 

J’ai peu voyager dans le pays en raison de la quantité infinie de 
choses à faire à Madrid même. Toutefois, l’université et des sites 
comme Citylife, propose de nombreux voyages dans le pays. Je n’ai 
eu aucune peine à me faire des amis, que ce soit dans les cours 
auxquels je participais, ou en dehors. Les classes sont très soudées et 
tout le monde s’y connait car ils restent ensemble de la première à la 
quatrième. Les étudiants sont aussi moins nombreux dans les cours, 
entre 10 et 20 personnes pour la plupart, cela favorise le contact entre 
étudiant, et le corps enseignants. (Les étudiants et les enseignants se 
tutoient) En dehors de l’université j’ai pu accéder à de nombreux 
groupes whatsapp en fonction de mes centres d’intérêts, dans 
lesquels des activités et rassemblements étaient organisés.  

In
fo

rm
at

io
ns

 s
up

pl
ém

en
ta

ire
s 

Photos 

(vous pouvez télécharger ici 
des photos si vous le 
souhaitez) 

  

  

Commentaires, remarques Vous avez la possibilité d’ajouter encore des remarques/commentaires 
sur des points que vous jugez importants. 

 


