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Voie d’études Management, Business Administration 
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Inscription 

Attention aux délais pour les demandes de mobilité ! S’assurer d’avoir 
déjà étudier/regarder nos choix d’Université même si celui-ci n’est pas 
définitif (Je suis parti dans aucune des 3 universités listées lors de ma 
demande). De nombreux documents sont demandés avec le 
programme ISEP, les webinars proposés par le programme et par les 
coordinatrices de l’Université de Fribourg sont d’une grande aide et à 
ne surtout pas manquer. Une fois accepté dans une Université, celle-ci 
aura des demandes particulières. Pour ma part, un certificat de santé 
avec la totalité de mes vaccins a été demandé. Toujours prendre de 
l’avance dans ces demandes pour ne pas avoir à se faire vacciner en 
« urgence » pour pouvoir être définitivement accepté (expérience 
faite). Très rapidement, un contact de l’Université hôte se manifestera, 
il/elle sera votre meilleure ressource, à exploiter sans réserve.   

Préparation 

TOEFL à effectuer pour accéder à la majorité des universités 
américaines, le Cambridge n’étant pas accepté. La programme ISEP 
Exchange permet de limiter certaines questions comme le logement 
comme celui-ci est compris.  

La prise de renseignement est toujours la partie la plus longue. Le 
choix des Universités dépend aussi largement du programme, de la 
durée et du niveau de chacun. Il est important de bien prendre cela en 
compte lorsque l’on effectue ses recherches concernant quelles 
universités nous intéressent. Je conseille de filtrer les universités 
grâce aux instruments ISEP afin d’éviter des déceptions. Une fois le 
choix d’Université fait, je conseille de lister tous les cours qui entre 
dans le programme d’étude. Il s’agit ensuite d’obtenir les informations 
si ceux-ci sont acceptés ou non par Fribourg. Dans le cadre d’un 
échange au niveau Master, les équivalences sont moins importantes, 
le tout est de prendre des cours qui n’existent peut-être pas à Fribourg 
afin d’avoir un autre point de vue.  
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Visa, autres formalités  

Visa J-1 à demander et à aller chercher à l’ambassade américaine à 
Bern. La démarche peut prendre quelques semaines, attention à 
prendre ses avances ! Je n’ai pas eu besoin de faire d’interview pour 
le visa mais le processus à pris plus de 3 semaines avant de pouvoir 
aller chercher mon visa à l’ambassade. Des taxes supplémentaires 
comme le SEVIS s’appliquent.  

Arrivée dans le pays d’accueil 

Un programme de famille d’accueil est mis en place par l’Université. 
Celui-ci propose de séjourner entre 1 et 4 jours chez une famille 
habitant les environs. Cette relation est souvent entretenue durant tout 
le semestre. Pour des occasions comme Thanksgiving, c’est une 
opportunité rêvée pour avoir une véritable expérience de cette fête. 

Sinon, un système de Shuttle organisé par l’Université peut venir vous 
chercher à l’aéroport et vous amener dans votre résidence ! Très 
pratique sachant que les transports en commun sont que très peu/pas 
développés. 
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Impressions générales du 
séjour 

Ce séjour à Charlotte a été très positif à la fois sur le point personnel 
et académique. D’un point de vue personnel, chaque voyage et 
chaque expérience challengeante est une opportunité d’apprendre 
beaucoup sur soi-même. Sorti de sa zone de comfort, rencontrer de 
nouvelles personnes et expérimenter des choses nouvelles ne peut 
apporter que du positif. J’ai été très surpris de ce que cette expérience 
m’a apporté au niveau académique. Par la quantité de travail et les 
contrôles, travaux très réguliers, cela m’a permis de développer une 
discipline particulière. De plus, se mettre en danger en prenant des 
cours de communication où les principales tâches sont les discours, 
les présentations filmés et les panels de discussions m’ont vraiment 
permis d’élever mon niveau d’anglais.  

Logement 

J’ai été assigné dans la résidence où la majorité des étudiants 
d’échange séjournent (Witherspoon Hall). Très important de privilégier 
ce genre d’endroit pour avoir une sociabilité internationale.  Les 
internationaux seront les plus motivés à visiter les alentours. Nous 
avions un étudiant américain pour 3 internationaux, nous avions tous 
une chambre individuelle et une salle de bain à partager à 2. Si je n’ai 
que très peu partagé de temps avec mon colocataire américain, j’ai eu 
la chance de très bien m’entendre avec mon « roommate », avec qui 
je passais une grande partie de mes week-ends.  

Coûts 

Le coût de la vie aux US a été plus important que prévus. Les meal 
plans, proposé par la quasi-totalité des Universités américaines sont 
une bonne solution pour limiter les dépenses. Si les sorties le week-
end peuvent s’avérer chères, les week-end trips ont compté pour la 
majorité de mes dépenses, avec trois courts séjours à Washington 
DC, en Floride et à Wilmington et deux semaines dans l’Ouest 
Américain (Californie, Arizona, Utah). Prévoir un budget pour ces 
sorties. 

Une variable souvent oubliée est la culture du tip. Il est commun et 
recommandé de tiper entre 18% et 25% du montant finale lorsque l’on 
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mange à l’extérieur ou que l’on va boire un verre. A cela s’ajoute 
également les taxes, ainsi les prix affichés ne s’avèrent jamais être ce 
que l’on paie à la fin.   

Université d’accueil : 
Informations générales 

L’Université est grande et diverse. Le sport occupe une part très 
importante de la vie universitaire avec plus de 19 équipes 
universitaires évoluant à un très bon niveau (Football, Soccer, 
Volleyball, Tennis, Baseball, …). Pour les graduates en 
Économie/Finance, un campus très modern a été construit près du 
centre-ville.  Des très nombreux clubs et associations étudiantes sont 
disponibles, autant bien sport qu’académique ou simplement loisir. J’ai 
pour ma part été plusieurs fois aux clubs de course à pied et tennis, 
une très bonne façon de rencontrer de nouvelles personnes. 

Université d’accueil : 
Informations académiques 

J’ai pour ma part été assigné au programme MBA. Beaucoup de cours 
ont des prérequis imposés et les cours sont difficilement reconnus par 
l’Université hôte. En sélectionnant près de 10 cours, seulement 4 ont 
été acceptés par UNCC. Le choix se restreint très rapidement.  

Les professeurs sont très accessibles et répondent aux e-mails même 
le dimanche à 22h.  

Contrairement aux idées reçues, le niveau du programme MBA est 
élevé. Si je n’ai pas trouvé les cours particulièrement difficiles, la 
quantité de travail demandée a largement surpassés mes « attentes ». 
En effet, la majorité des cours demandent une implication 
hebdomadaire avec des articles à lire, des questionnaires, des forums 
de discussion et autres. Ces éléments sont très souvent notés et 
comptent pour une part non-négligeable de la note finale (entre 20% et 
35%). De plus, la quasi-totalité des cours demandaient des weekly 
assignements ainsi que 2-5 mid-terms. Ainsi, aucune semaine ne se 
passe sans examen ou présentation.  

Je conseille tous les cours orientés vers la communication (Executive 
Communication). Car, bien que challengeant, ce sont ceux qui 
apportent le plus.  Les cours comme Human Behaviors ou Ethics 
Management sont relativement semblables à ceux proposés par 
l’Unifr.  

Pays d’accueil 

Les US sont un pays extrêmement beau et divers, je ne peux que 
conseiller de voyager pendant le temps de l’échange. La culture du 
sport y est très présente, c’est un élément que j’aborde dans la 
rubrique suivante. Les gens y sont également divers et très avenants. 

Les villes américaines sont très différentes des villes européennes, la 
majorité d’entre elles sont difficiles à visiter sans véhicule et les 
transports en commun y sont généralement très peu répendu. A noter 
qu’une taxe non-négligeable s’applique lors de la location d’une 
voiture pour les personnes de moins de 25 ans. Un permis de 
conduire international est également nécessaire, celui-ci peut être 
demandé à l’Office de la Circulation du canton duquel votre permis à 
été émis, le coût est dérisoire (25 CHF) et est valable pour une 
période de 3 ans.  
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Vie sociale, loisirs 

La résidence à laquelle j’ai été assigné est une résidence 
internationale. Grâce à cela j’ai pu rencontrer des gens qui voulaient 
eux-aussi voyager dans les alentours. Les familles d’accueil sont aussi 
une bonne façon de créer une sociabilité plus locale. Aux US, le sport 
universitaire est roi, les différents évènements sportifs de l’Université 
(Football, Soccer, Basketball, Baseball, Softball, Volleyball, …) sont un 
moyen facile de rencontrer des locaux et autres étudiants. La ville de 
Charlotte abrite les Carolina Panthers (NFL), les Charlotte Hornets 
(NBA) et le FC Charlotte (MLS). Il y a donc chaque semaine/week-end 
des matchs intéressants à voir. De plus la ville est assez grande pour 
accueillir de nombreux concerts et spectacles à prix abordables ($12 
pour un concert de Travis Scott).  

J’ai eu la chance de faire quelques voyages afin de m’imprégner au 
mieux de la culture américaine. Je suis donc aller en Floride, 
Washington DC et ai entrepris un voyage de deux semaines en 
Californie, Arizona et Utah. C’était l’occasion rêvée de découvrir 
d’autres facettes du pays.  

Dans le cadre des loisirs, l’Université propose un programme 
« Outdoor Venture » qui propose diverses sorties hiking, climbing et 
caving. J’ai pour ma part participé à une marche de 3 jours dans la 
chaîne de montagne des Appalaches durant la période d’automne où 
les feuilles changent de couleur. Je ne peux que recommander d’y 
participer, que ce soit pour rencontrer de nouvelles personnes ou pour 
consolider des liens en s’inscrivant avec des amis.  
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Photos 

(vous pouvez télécharger ici 
des photos si vous le 
souhaitez) 
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Commentaires, remarques 

En conclusion, l’Université, bien qu’importante, ne fait pas toute 
l’expérience de l’échange. Il y aura toujours des éléments plus ou 
moins appréciés partout. L’important est de se lancer et de ne pas 
avoir peur de s’aventurer dans des régions inconnues. 

Lancez-vous ! 

N’hésitez pas à me contacter pour tout complément d’information sur 
les e-mails données au tout début du rapport.  

 


