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Type de mobilité SEMP 

Quand SP2025, 5 mois 

Voie d’études Business Communication 

Niveau pendant le séjour Master, 2ème année 

Université choisie Université de Umeå 
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Inscription 
Remplir puis faire valider le learning agreement, après avoir recherché 
les cours disponibles à l'université de Umeå, inscription au logiciel 
Canva et UniversityAdmission, demande de bourse 

Préparation 

Trouver un logement à Umeå, bcp de logements sur le grand campus 
d'Ålidhem mais je ne suis pas passé par le système de location 
d'appartements pour étudiants, j'avais trouvé le mien pas loin sur 
Airbnb pour des prix similaires. 

Visa, autres formalités  

J'ai dû demander un permis de séjour, démarches entreprises avant 
mon départ puis ai dû me rendre sur place au service de migration. 
Compter 120.- environ pour le titre de séjour, mais une fois sur place, 
démarches administratives rapides et titre de séjour envoyé 
rapidement par voie postale. Service de migration proche du centre-
ville, simple et facile d'accès.  

Arrivée dans le pays d’accueil 

Très simplement, aéroport proche de la ville (arrivée en taxi la 
première fois, peu cher pour la courte distance qui sépare l'aéroport de 
la ville), sinon des bus partent régulièrement pour rejoindre le centre-
ville, mais nécessité ensuite de prendre d'autres bus pour rejoindre le 
campus à l'est de la ville. Pour une première arrivée, je privilégierais 
sans doute de prendre le taxi, même si un peu plus coûteux, moins de 
problèmes avec toutes les valises à transporter. Les transports publics 
restent une alternative tout à fait réalisable quand même. 
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Impressions générales du 
séjour 

Si tu apprécies les espaces naturels, Umeå est la ville parfaite ! J'en 
retiendrai son campus ultra vivant et le grand nombre d'activités 
organisées pour les étudiants. Le centre sportif de IKSU est une 
véritable pépite pour ceux qui apprécient le sport. On y trouve un 
fitness immense, une piscine de 25m et une salle d'escalades ainsi 
que des terrains intérieurs (beachvolley, squash, vélo de spinning, 
yoga, etc.). En bref, incroyable pour les amateurs de sport. Bcp de 
sentiers de randonnée, ski, ski de fond aussi. Plusieurs fêtes 
étudiantes et maisons d'étudiants très sympas ! Les Suédois sont très 
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pudiques, un peu distants voir carrément froids, mais toujours 
sympathiques et attentionnés, parlent très bien l'anglais, sont 
gourmands et te feront découvrir une grande quantité d'excellentes 
pâtisseries.  

Logement 

J'ai logé dans une petite cabane de jardin à Sofiehem, une sorte de 
tiny house trouvée sur AirBnb, mais il me semble que les 
appartements étudiants sont relativement accessibles et nombreux si 
la vie en colocation te plait. Logements proches du campus et du 
centre commercial pour la plupart (chercher Ålidhem). Des logements 
étudiants existent aussi à Tomtebo ou Mariehem, mais un peu plus 
éloignés pour la plupart.   

Coûts 

Coût de la vie relativement similaire à la vie suisse, donc relativement 
cher pour un étudiant. Les rares repas pris à l'extérieur sont toutefois 
un peu moins chers. De façon générale, la vie y est sans doute 10-
15% moins chère environ. 

Université d’accueil : 
Informations générales 

L'université de Umeå est vraiment grande, très sympa. Café Lindell ou 
bibliothèque principale si tu sais travailler avec un peu d'animation, 
sinon : bibliothèque de médecine beaucoup plus calme. Bcp d'espaces 
verts si tu y es en été, sinon couvert de neige mais ambiance 
chaleureuse malgré la taille de l'uni. 

Université d’accueil : 
Informations académiques 

J'ai beaucoup apprécié les cours suivis: professeurs bons, accessibles 
et qualité d'enseignement aussi. L'inscription n'est pas compliquée, il 
ne faut simplement pas oublier de le faire au risque de louper les 
délais. 

Pays d’accueil 

Ça vaut largement le coup d'acheter ou de louer un vélo chez Umeå 
Wheels (la ville est très plate et bien aménagée, tu peux t'y déplacer 
ultra simplement), ou un abonnement de bus (contrôles réguliers). Bcp 
de matériel d'hiver (patins à glace etc.) gratuitement en libre accès à 
Fritidsbanken (proche du centre commercial de Ålidhem. 
L'abonnement à IKSU est super. 

Vie sociale, loisirs 

Facile de rencontrer du monde si tu t'en donnes les moyens. Le 
meilleur moyen est d'être proactif, de t'inscrire à l'application Goin et 
surtout au Buddy Program où tu rencontreras plein d'étudiants 
d'échange comme toi. Des activités et endroits supers : lac de Nydala 
(grillade, soirées, peu illuminé pour y voir des aurores), Kulturbageriet 
ou Nya Konditorert pour un café ou une patisserie (fika), musée du 
Vasterbotten, musée d'art, Kallbad (bains froids & sauna, gratuits et 
bon moyen de rencontrer du monde, tous les dimanches (tu peux les 
trouver sur Insta @umeakallbad), groupe de course du club de 
médecine (@medicinskarunclub), excellentes salades au Bygden, 
restaurant sous le musée d'art. Prends des habits pour les 
températures très froides, je n'ai jamais utilisé mes quelques shorts, il 
peut faire jusqu'à -30 certains hivers (-15 en moyenne en janvier/10-15 
degrés à la mi-juin). Repas vegan pour étudiants pas cher, proche de 
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Ålidhem Centrum, tous les dimanches vers 14h. Sympa pour manger 
facilement et rencontrer d'autres étudiants. 
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Photos 

(vous pouvez télécharger ici 
des photos si vous le 
souhaitez) 

  

  

Commentaires, remarques 

Profite à fond ! Umeå est très simple, on s'y sent un peu perdu parfois, 
mais c'est une petite ville avec beaucoup de charme ! N'hésite pas à 
louer une voiture au garage chez Sixt pour faire un tour en Laponie, au 
nord du cercle polaire arctique, ou passer quelques jours à Stockholm, 
j'ai bcp aimé.  

 


