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Inscription sur myunifr, envoi du dossier en janvier 2024, confirmation
de I'échange en mai 2024, ensuite inscription pour la bourse. Prise de
contact avec Paris en octobre 2024 pour remplir une fiche d’inscription

J’ai commencé a préparer mon séjour en octobre 2024 (4 mois avant
le départ), pas de besoin de test linguistique, ni de visa.

Non, pas besoin d’enregistrement

L’arrivée s’est bien déroulée, je suis arrivée 2 jours avant le début des
cours.

Paris est une ville incroyable pour tout ce qui touche a la culture, il y

de quoi faire tous les jours et a tout heure. Il y a énormément d’offres
pour les étudiants et les jeunes adultes. J’ai eu I'occasion d’aller voir
un ballet a I'opéra de Paris pour 10 euros, c’était super !

J’ai d’abord vécu en cohabitation intergénérationnelle pendant 1 mois
mais cela n’a pas été une bonne expérience. J'ai ensuite vécu 4 mois
dans une coloc dans le 20éme. C’est plus facile de trouver un
logement quand on est sur place pour les visites, je conseille de
regarder sur la carte des colocs, il y a beaucoup d’annonces.

Paris est une ville trés chére mais on peut se débrouiller, il y a
beaucoup d’activités gratuites et pas mal de restaurants ou on peut
manger pour 10-15 euros. C’est surtout les logements qui sont trés
chers et les transports (pass navigo c’est 90 euros par mois)

La Sorbonne Nouvelle est une université de taille moyenne, comme
celle de Fribourg. Il y a un bureau d’accueil pour les étudiants en
échange et quelques activités sont organisées.

Je n’ai pas trop apprécié les cours de maniére générale, c’était assez
différent et on reprenait toujours les bases méme dans des cours de
derniéres années de licence. Au début du semestre, c’était un peu
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compliqué pour s’inscrire a certains cours, ils étaient notés comme
complets alors qu’il restait encore de la place... Mais la prise de
contact avec les professeurs est trés facile, la plupart sont trés
accessible et arrangeants.

Il est possible de recevoir certaines aides au logement, mais il faut s’y
prendre en trés en avance et avoir de la patience avec le systéme
administratif...

Je me suis inscrite dans I'association ESN qui organise des
événements pour les étudiants en échange. J'y ai rencontré la plupart
de mes amis la-bas ! Sinon j'ai fait pas mal de sport avec I'application
Urban Sport et cela permet aussi des rencontres. C’est assez facile de
rencontrer des nouvelles personnes a Paris car c’est trés grand et il y
a beaucoup de personnes qui veulent rencontrer des nouvelles
personnes (déménagement, nouveau travail, ...)

Si vous avez I'opportunité et I'envie de partir en échange, je ne peux
que conseiller ! Méme dans une ville proche, comme Paris par
exemple, ce n'est pas un grand dépaysement en soit mais on
découvre tout de méme beaucoup :)
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