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Type de mobilité SEMP 

Quand SA2025 

Voie d’études Économie politique (Sciences politiques et Économie) 

Niveau pendant le séjour Master, 2ème année 

Université choisie Paris II Panthéon Assas  
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Inscription 

Les démarches administratives à l’Université de Fribourg étaient 
globalement classiques, conformes à ce que l’on peut attendre dans le 
cadre d’un échange universitaire. La seule difficulté que j’ai rencontrée 
concernait le choix des cours et la validation de mon learning 
agreement. Étant étudiante en économie politique,  une filière qui 
n’existe pas telle quelle dans mon université d’accueil,  j’ai proposé 
d’articuler mon programme entre les départements de sciences 
politiques et d’économie. Cette approche a d’abord suscité quelques 
réticences de la part de l’Unifr, qui hésitait à valider cette répartition. 
Mais après avoir présenté des arguments et sélectionné des cours 
cohérents et pertinents, ma proposition a finalement été acceptée. 

Préparation 

Concernant la langue, étant partie dans un pays francophone, je n’ai 
pas eu de démarches particulières à effectuer de ce côté-là. Tout s’est 
fait naturellement, sans barrière linguistique. Pour le logement, 
l’université d’accueil proposait un lien d’inscription afin de postuler 
pour une résidence étudiante. Cependant, comme je ne pouvais 
m’inscrire qu’en décembre pour un départ début janvier à Paris, j’ai 
préféré chercher un logement par mes propres moyens. Même si 
trouver un appartement à Paris peut paraître difficile, je n’ai, 
personnellement, pas rencontré de grandes difficultés. Il faut 
simplement rester vigilant, notamment face aux arnaques qui visent 
souvent les étudiants. 

Visa, autres formalités  Je n’ai dû faire aucune démarche spécifique concernant ce domaine  
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Arrivée dans le pays d’accueil 

L’arrivée dans le pays s’est déroulée sans difficulté particulière. En 
revanche, l’arrivée à l’université a été un peu plus chaotique… 
L’administration était en pleine période de transition, avec un 
changement de personnel, ce qui la rendait complètement débordée. 
Concrètement, je n’ai pas eu accès à mes horaires de cours pendant 
presque trois mois, j’ai reçu ma carte étudiante au bout d’un mois et 
demi, et la communication entre les enseignants et les étudiants en 
échange était assez défaillante. 

Dans ce genre de situation, il ne faut surtout pas se décourager. Il est 
important de rester proactif, de poser des questions, de relancer si 
nécessaire. On finit toujours par être écouté, mais il faut se rendre 
visible pour obtenir de l’aide. Il faut aussi garder à l’esprit que ces 
difficultés administratives sont bien connues, qu’elles touchent 
l’ensemble des étudiants, et qu’on est loin d’être seul à les vivre. 

Su
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 Impressions générales du 
séjour 

Je pense qu’un séjour universitaire, peu importe comment il se passe, 
avec ses imprévus, ses moments de doute ou ses belles surprises,  
est une expérience unique qui dépasse largement le cadre 
académique. Bien sûr, on part pour étudier, pour suivre des cours, 
mais très vite on se rend compte que c’est aussi une aventure 
humaine, sociale et personnelle. Même si les matières sont parfois les 
mêmes qu’à la maison, la manière de les aborder change 
complètement. Les approches pédagogiques sont différentes, les 
discussions prennent une autre tournure, les références ne sont pas 
toujours les mêmes. Et c’est justement cette différence qui est 
enrichissante : elle bouscule nos habitudes, nous oblige à repenser ce 
qu’on croyait acquis, et nous fait voir notre domaine d’études sous un 
autre angle. C’est très stimulant intellectuellement. Mais au-delà des 
cours, c’est surtout le fait de se retrouver dans un environnement 
inconnu, sans repères familiers, qui rend l’expérience aussi forte. On 
arrive dans un lieu où l’on ne connaît personne, où tout est nouveau, 
la langue parfois, les codes sociaux, le quotidien. Et ça nous pousse à 
sortir de nous-mêmes, à aller vers les autres, à créer du lien. On 
apprend à s’ouvrir, à écouter, à partager. On fait des rencontres qu’on 
n’aurait jamais faites autrement, et ces échanges nous marquent 
souvent bien plus que ce qu’on aurait pu imaginer. Et puis, sur le plan 
personnel, on grandit. On gagne en confiance, en autonomie. On 
apprend à se débrouiller seul, à faire face à l’imprévu, à se réinventer 
un quotidien. Ce genre d’expérience nous fait évoluer en douceur, 
presque sans qu’on s’en rende compte. On revient différent, un peu 
plus solide, un peu plus ouvert, un peu plus soi-même. Ce qui est une 
oportunité, c’est que les programmes d’échange rendent tout cela 
accessible, dans un cadre organisé et sécurisé. C’est une vraie 
chance de pouvoir vivre cette aventure sans avoir à tout quitter ou à 
tout bouleverser. Et pour moi, c’est une opportunité précieuse à saisir : 
pour apprendre autrement, rencontrer des gens, et surtout, se 
découvrir un peu plus 

Logement J’ai loué un studio par mes propres moyens, en dehors du système 
universitaire. J’ai eu la chance de trouver un logement extrêmement 
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bien situé, ce qui m’a vraiment permis et me permet encore  de profiter 
pleinement de cette ville incroyable qu’est Paris. Concernant les prix, il 
est vrai que le marché immobilier parisien peut être dur. Les loyers 
sont souvent élevés, et il peut y avoir des abus. C’est pourquoi il est 
essentiel de bien comparer les offres, de prendre le temps d’analyser 
le marché pour se faire une idée réaliste d’un loyer raisonnable. Cela 
dit, avec un peu de vigilance et de méthode, on finit par trouver des 
solutions adaptées. Et si quelqu’un a besoin de conseils pour chercher 
un logement à Paris, je suis toujours ravie de partager mon 
expérience. 

Coûts 

Le coût de la vie en France est, de manière générale, plus bas qu’en 
Suisse. Cela dit, Paris reste une capitale très touristique, et certains 
prix peuvent vite grimper, surtout dans les quartiers les plus 
fréquentés. C’est ce qui m’a poussée à chercher et à trouver plein de 
bons plans, que je serais ravie de partager ! Ces astuces m’ont permis 
de profiter pleinement de mon séjour, sans trop me restreindre. Un 
autre point important à connaître : de nombreuses activités culturelles, 
comme les musées ou les monuments, sont gratuites pour les 
citoyens de l’Union européenne de moins de 26 ans. En tant que 
citoyenne suisse, je ne pouvais pas en bénéficier, mais si vous avez 
également la nationalité d’un pays de l’UE, c’est un avantage à ne pas 
négliger. 

Université d’accueil : 
Informations générales 

L’Université Panthéon-Assas est répartie sur trois bâtiments 
principaux situés à différents endroits dans Paris. En tant qu’université 
prestigieuse, elle offre un cadre d’études vraiment exceptionnel. Le 
bâtiment du Panthéon, en particulier, est impressionnant par son 
architecture ; on s’y sent presque privilégié d’avoir la chance d’y 
étudier. L’université dispose également de nombreuses infrastructures 
sportives et propose une grande variété d’événements tout au long de 
l’année, ce qui la rend très animée. La vie étudiante y est 
particulièrement dynamique : les associations étudiantes sont très 
actives, et l’engagement des étudiants dans la vie du campus est à la 
fois naturel et valorisé, ce qui crée une atmosphère stimulante.  

Université d’accueil : 
Informations académiques 

Les cours proposés à l’Université Panthéon-Assas sont variés, et en 
master, les possibilités sont assez larges. Cela permet de composer 
un programme sur mesure selon ses intérêts. En revanche, si vous 
êtes en Master 2 et que vous partez au second semestre, il faut savoir 
que l’offre de cours est un peu plus restreinte à cette période, car de 
nombreux étudiants sont déjà en stage.C’était mon cas, mais cela ne 
m’a pas posé de problème, puisque j’ai pu choisir des cours de 
différents niveaux (Master 1 ou même Licence) en fonction de leur 
pertinence avec mon parcours. Il y a une vraie souplesse à ce niveau-
là.Concernant les examens, tout dépend des enseignements : certains 
cours prévoient des QCM, d’autres des épreuves écrites de trois 
heures, des oraux d’une heure ou encore ce qu’on appelle des « 
galops », c’est-à-dire des examens en cours de semestre (en plus de 
l’examen à la fin du semestre). En ce qui concerne la difficulté, je n’ai 
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pas encore assez de recul pour en juger  et de toute façon, c’est très 
subjectif. 

Pays d’accueil 

Paris est une ville d’une richesse culturelle incroyable : musées, 
expositions, événements... il y a toujours quelque chose à découvrir. 
Même si l’on vient avant tout pour étudier dans le cadre d’un échange 
universitaire, je pense qu’il serait dommage de ne pas profiter 
pleinement de tout ce que la ville a à offrir. Bien sûr, les études restent 
importantes, mais il ne faut pas hésiter à s’accorder du temps pour 
explorer, s’émerveiller, s’imprégner de l’ambiance parisienne. Avoir 
l’opportunité de vivre quelques mois dans une ville aussi vivante, où il 
se passe toujours quelque chose, est une vraie chance autant en 
profiter au maximum 

Vie sociale, loisirs 

Il est assez facile de faire des rencontres à Paris : les gens sont 
globalement ouverts et n’hésitent pas à engager la conversation. Cela 
rend l’intégration plus simple, même dans une grande ville. Cette 
convivialité se retrouve aussi à l’université : les enseignants sont très 
présents et accessibles, et l’ambiance en cours est souvent 
dynamique et participative, sans jamais être imposée. On se sent 
encouragé à s’exprimer, ce qui est très motivant. Par ailleurs, 
plusieurs événements ont été organisés spécialement pour les 
étudiants en échange : une galette des rois, une dégustation de vins et 
de fromages, une visite du Sénat, une course d’orientation ou encore 
un tournoi de football. Ce sont autant d’occasions de rencontrer 
d’autres étudiants, de tisser des liens, tout en profitant de moments 
conviviaux 
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Photos 

(vous pouvez télécharger ici 
des photos si vous le 
souhaitez) 
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Commentaires, remarques Vous avez la possibilité d’ajouter encore des remarques/commentaires 
sur des points que vous jugez importants. 

 


