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 Indiquez votre adresse email si vous êtes d’accord de répondre aux 
questions d’étudiants intéressés à partir, sinon laissez cette case vide. 

Type de mobilité SEMP 

Quand SP2025, 6 mois 

Voie d’études Géographie 

Niveau pendant le séjour Bachelor, 2ème année 

Université choisie University of Oslo 
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Inscription 

L’inscription a été très instinctive car toutes les étapes sont indiquées 
sur le site de l’Unifr. Le choix des cours et la correspondance des 
crédits entre Oslo et Fribourg ont été plus compliqué et 
malheureusement, je me retrouve avec une dizaine de crédits non-
compensé. 

Préparation 

J’ai passé beaucoup de temps à m’informer sur les cours que je 
pouvais prendre et leurs correspondances à Fribourg. Concernant le 
logement, les assurances etc., le site de l’université d’accueil m’a fait 
économiser beaucoup de temps. 

Visa, autres formalités  
Une des rares démarches faites en arrivant en Norvège a été de 
prendre rendez-vous avec la police. Ils m’ont donné un « registration 
certificate ». 

Arrivée dans le pays d’accueil 
L’arrivée en Norvège s’est très bien passée. La clé du logement se 
trouvait dans une boite aux lettres ouvrable avec un code qui avait été 
préalablement envoyé. 
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Impressions générales du 
séjour 

Ce séjour m’a été très bénéfique. Il m’a permis de rencontrer de 
nouvelles personnes, découvrir différentes cultures et élargir ma façon 
de penser. 

Logement 

Les logements sont donnés en parallèle avec l’université, ce qui veut 
dire que chaque étudiant SEMP reçois automatiquement une 
proposition de logement pour laquelle il a la priorité. J’étais très proche 
de l’université et avais un colocataire. La majorité des appartements 
comptent 5 à 7 personnes et comportent une grande cuisine).  

Coûts 

Oslo est une ville chère. Le prix de la nourriture et du loyer y est 
comparable à la Suisse (Fribourg). En revanche, le logement 
comprenait seulement un lit, un bureau et deux armoires. Le reste 
devait être acheté (vaisselle, produits quelconques…). Le prix de 
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l’alcool est également très cher (10.- pour une chope de bière), mais 
certains bars ont des prix similaires à la Suisse (5-6.-, sur pilsjakt.no 
Oslo). 

Université d’accueil : 
Informations générales 

Le campus est grand est très accueillant. Beaucoup d’étudiants 
mangent et se reposent dehors quand le temps est ensoleillé. 
L’ambiance y est très bonne et le campus compte énormément 
d’espaces verts. 

Université d’accueil : 
Informations académiques 

Le site de l’université est très instinctif, même s’il faut du temps pour le 
comprendre parfaitement. Mes cours étaient enseignés en anglais et 
comportaient des travaux à rendre pendant le semestre (rapports, 
travaux pratiques etc.). Le cours de géomorphologie (10 ECTS) 
comportaient 2 excursions de 3 jours (incroyable) avec des rapports 
de 15 à 20 pages. En tant qu’étudiants d’échange, il faut choisir les 
cours qui nous plaisent, même si les conditions ne sont pas toujours 
remplies, car cela a fonctionné pour plusieurs personnes (dont moi). 

Pays d’accueil Y’a-t-il des particularités intéressantes qui pourraient servir aux futurs 
étudiants qui partiront dans ce pays. 

Vie sociale, loisirs 

Les Norvégiens sont pour la plupart timides et introvertis, mais cela 
n’empêche pas de faire de bonnes rencontres. Les étudiants étrangers 
sont très ouverts et il est très facile de se faire des amis. Oslo est 
l’endroit idéal pour faire du ski de fond en hiver, s’inscrire dans un club 
étudiants de sports (course, football, volleyball…) ou découvrir des 
endroits magnifiques. Oslo n’est pas la meilleure destination pour faire 
la fête même s’il y a quelques endroits très sympa (Blå…).  
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Photos 

(vous pouvez télécharger ici 
des photos si vous le 
souhaitez) 
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Commentaires, remarques 

La Norvège est l’endroit idéal pour les voyages, la nature, le sport, le 
froid, et le soleil qui ne se couche (presque) jamais en été. Des 
cabanes/chalets DNT (bon marché) sont répartis sur tout le territoire et 
sont très pratiques pour faire des randonnées à ski ou à pied. C’est 
bien de prendre du matériel avec soi en partant (matériel de grimpe, 
de ski, de randonnée…), car cela donne la possibilité de faire 
beaucoup d’activités et de ne pas devoir louer ou emprunter à chaque 
fois. 

 


