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questions d’étudiants intéressés a partir, sinon laissez cette case vide.

Convention

SP2025, 5 mois

Psychologie

Master, 2éme année
Université de Montréal (Udem)

Auprés de l'unifr j’ai d{ faire une lettre de motivation, un CV, remettre
mon relevé de notes ainsi qu’'une copie de mon passeport valable.
Une fois la demande accepté il fallait faire un plan de cours provisoire
et le faire signer par I'unifr et I'université d’accueil. Il a fallu également
remplir un document pour la reconnaissance des crédits et le faire
signer par le référent de l'unifr.

Beaucoup d’informations se trouvent sur le site internet de 'udem
notamment en ce qui concerne les démarches d’inscription a 'udem,
aux cours mais également la vie a Montréal, les logements,
'assurance, le budget. J'ai également participé a une séance
d’'informations en ligne ou ils donnaient beaucoup d’informations
pratiques a propos de la vie a Montréal et ce qu'il fallait faire attention
sur les démarches a I'Udem. J'ai été invitée a cette séance aprés mon
inscription a 'udem.

Comme je restais moins de 6 mois, j'ai uniquement fait une demande
en ligne d’AVE (autorisation de voyage électronique). Ce visa est
valable 6 mois. Cependant, il n’est pas possible de travailler ou de
faire des stages mémes non rémunéré avec ce visa. Les démarches
pour I'obtenir sont assez rapides (1-2 jours ) et vous recevez un mail
de confirmation comme quoi votre AVE est confirmé. Pas besoin de
Certificat d’acceptation du Quebec (CAQ) ou de permis d’études pour
ce type de visa

L’arrivé était fluide. Il faut avoir tout les documents de l'université pour
montrer que vous allez étudier au Canada et donner une adresse.
C’est également le cas si vous allez faire un voyage aux Etats-Unis
pendant cette période et que vous entrez de nouveau au Canada.

C’était vraiment une trés belle expérience pour moi. Afin de faire des
rencontres je me suis beaucoup inscrite aux activités proposées par
I'université pour les nouveaux étudiants. Il ne faut pas avoir peur
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Logement

Colts

Université d’accueil :
Informations générales

RAPPORT D’EXPERIENCE

d’aller rencontrer de nouvelles personnes tout le monde est dans le
méme cas ! J'ai beaucoup apprécier les cours car je suis passé de
grand amphi a Fribourg a une classe de 5 et une autre de 13
personnes a Montréal. Ce format m’a beaucoup apporté parce qu’il y
avait beaucoup d’échange avec la professeure, j'ai appris de nouvelles
techniques de thérapie non enseigner a unifr et j'ai beaucoup appris
notamment grace aux partages d’expérience avec les autres étudiants
et la professeure.

J’ai logé dans un appartement en colocation avec une Frangaise
travaillant au Canada. L’appartement était éloigné du plateau et de
'UDEM je devais donc mettre environ 30-40 minutes en transport
publique pour m’y rendre. Cela ne m’a pas dérager comme je restais
que quelques mois a Montréal. De plus plusieurs lignes de bus étaient
a 5 minutes a pieds ce qui est trés important en hivers pour vous éviter
15 minutes de marche par -30°C. Si vous restez plus de 5 mois je
vous conseille quand méme de prendre une coloc sur le plateau du
Montroyal, quartier de la petite Italie ou dans cette zone.
L’appartement était trés bien isolé du froids chose qui n’est pas
forcément le cas des appartements plus au centre car les immeubles
sont plus vétustes. Attention lorsque vous choisissez un appartement,
les cautions sont interdites aux Canada, si on vous en demande une
c’est une arnaque. De plus, il y a beaucoup d’appartement en semi
sous-sol. Je vous les conseils pas car en hivers il y a pas de lumiére a
cause de la neige et ils ont en général beaucoup d’humidité. Soyez
attentif aux photos d’annonces sur Facebook et prévoyez de faire un
appel vidéo avec la personne qui vous loue la chambre ou un des
colocataires. Quartier a éviter : Montréal Nord.

Il'y a une crise des logements a Montréal donc les prix étaient élevés
(rien en comparaisons de la Suisse). Pour mon appartement je payais
environ 485 CHF avec les charges en étant a I'extérieur du centre
ville, en ayant une coloc, un salon, chacune sa chambre (env. 14m2)
et une grande cuisine. Je n’ai pas pu avoir abonnement pour les
transports publiques tarif étudiant car je n’avais pas suffisamment de
crédit a 'udem je payais donc 60 CHF/mois mon abonnement. J'ai pris
une e-sim pour avoir internet qui me coutait environ 23chf/mois. La vie
est globalement moins chére qu’en Suisse, il faut faire attention aux
taxes qui ne sont pas comprises dans les prix affichés et aux
pourboires a rajouter dans les cafés et restaurant (15-20 %). C’est trés
mal vu si tu ne laisses pas de pourboire mais si c’est un café ou il n’y a
pas vraiment de service a table etc. tu n’es pas obligé d’en laisser.

Il y a une semaine de pause début mars (il me semble la 1er
semaine). Les cours commencent plus t6t qu’en Suisse (la 2e semaine
de janvier) et se terminent plus t6t (courant avril). L'université est
immense je vous conseille de vous inscrire aux visites guidées au
début du semestre.
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Informations supplémentaires

Université d’accueil :
Informations académiques

Pays d’accueil
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(vous pouvez télécharger ici
des photos si vous le
souhaitez)

RAPPORT D’EXPERIENCE

Les cours ont une durée de 3h automatiquement. J’avais deux cours
et c’était pour les deux cas une note finale basée sur des travaux a
faire chaque semaine et un dossier final.

J’ai pu connaitre le vrai hiver canadien ! j’ai vécu les -30°C et les
tempétes de neige. Quand celles-ci arrivent, les cours sont souvent
annulés. La température ne m’a pas tellement traumatisé car une fois
dans le bus et dans le métro tu n’es plus tellement dehors. Alors oui il
faut prendre des habits chauds comme des termo, quelques gros pulls
mais ¢a ne sert a rien de prendre 5 polaires. Je te conseil d’investir
dans une bonne veste d’hivers, un bonnet, des gants, des collants
termos, de bonnes chaussures qui tiennes la pluie, la neige, qui sont
chaudes et en plus si elles sont antiglisse c’est le combos parfait.

J'ai eu de la facilité a me faire des amis grace aux activités proposées
par 'Udem. Cependant j'ai eu peu de contact avec des Québecois car
ils ne participent pas a ce genre d’activité de maniere générale. lls
sont toutefois super sympa et adorent discuter. |l y a beaucoup de bar
pour sortir, de café pour aller réviser. En hiver, il y a plusieurs
patinoires dans la ville libre d’accés ou tu peux louer des patins sur
place c’est vraiment I'activité principale des Montréalais. Tu peux
facilement louer une voiture et aller faire des randonnées a I'extérieur
de Montréal et louer un chalet au bords d’'un lac. La vie nocturne est
vraiment sympa aussi ! il faut juste étre sur le coup quand il y a des
billets a acheter car plus tu attends plus ils seront cher. Je te conseil
aussi d’aller voir du stand up ou du spectacle d'impro. C’est trés
développé a Montréal.
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Ne te mets pas trop la pression pour cet échange universitaire ! Juste

Commentaires, remarques . oo o
profite de ce qui vient et n’ai pas peur de cette nouvelle aventure !
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