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Type de mobilité Convention 

Quand SA2024, 6 mois 

Voie d’études Gestion d’entreprise / Management 

Niveau pendant le séjour Bachelor 

Université choisie University of Mississippi 

A
va

nt
 le

 s
éj

ou
r 

Inscription 

J’ai dû partager des documents comme : lettre de motivation, 
documents d’identifications, mes résultats universitaires et niveau 
linguistique en anglais. J’ai également dû remplir plusieurs formulaires 
comme : learning agreement, formulaire de mobilité et application for 
undergraduate admission. 

Préparation 

Préparation linguistique avec des cours de langues offerts par l’Unifr. 
Les frais d’assurance aux USA sont particulièrement élevés, veillez 
alors à vérifier si vous avez une assurance monde afin d’éviter à payer 
ces charges. 

Visa, autres formalités  Tout est bien indiqué sur le site de l’ambassade américaine. Vous 
aurez besoin de demander visa J-1 et d’un SEVIS ID 

Arrivée dans le pays d’accueil 

Ole Miss organise plusieurs trajets en bus entre l’aéroport de Memphis 
et votre appartement durant une journée en particulier (environ deux 
semaines avant le début des cours). Durant ces deux semaines, 
l’université d’accueil vous aidera à vous organiser au mieux (test de 
tuberculose obligatoire, inscriptions aux cours, tour guidé du campus, 
etc…).  
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Impressions générales du 
séjour 

Mon séjour à Ole Miss a été une expérience extrêmement 
enrichissante, notamment pour un étudiant souhaitant devenir 
entrepreneur comme moi. J’ai eu l’opportunité de découvrir et de 
m'immerger dans la culture entrepreneuriale des États-Unis, qui est 
particulièrement marquée par un esprit d'innovation et d'audace. 
 
Par ailleurs, la région dans laquelle se situe Ole Miss est réputée pour 
son hospitalité extraordinaire. Cette chaleur humaine m’a permis de 
rencontrer de nombreuses personnes, de m'intégrer facilement et 
d'élargir mon réseau, tant au niveau académique que personnel. 
 
Sur le plan académique, l’adaptation a été relativement simple, en 
grande partie grâce à un système d’évaluation bien structuré. J'ai 
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particulièrement apprécié la répartition des examens tout au long du 
semestre, car cela m’a permis de gérer mon stress plus efficacement. 
Toutefois, cette organisation exige une grande régularité dans le 
travail. Chaque semaine, j’ai dû rendre des travaux, préparer des 
présentations ou passer des examens. 

Logement J’ai vécu aux Quarters en colocation avec 3 autres personnes. Je 
recommande à tout le monde de s’établir là-bas.  

Coûts 

Le coût de la vie est relativement le même qu’en Suisse. Néanmoins, il 
faut prévoir des économies pour voir les matchs de football américain 
(certains matchs peuvent atteindre les 300$ mais en moyenne les prix 
varient entre 50-100$) si vous n’arrivez pas à vous dénicher un billet 
d’étudiant à la saison (limités) et si vous désirez voyager durant votre 
temps libre. 
 
J’ai dépensé environ 300$ d’équipement d’appartement car nos 
chambres n’ont que le strict minimum (un lit, un meuble et un bureau). 
A noter que les cuisines sont très fonctionnelles (four, micro-onde, 
lave-vaisselle, frigo, etc…) mais ne sont pas équipées de vaisselles ou 
d’ustensiles de cuisines.  

Université d’accueil : 
Informations générales 

Le campus universitaire est grand mais il est facile de s’orienter à 
l’intérieur car tout y est bien pensé. Le service international propose 
régulièrement des événements et est surtout toujours disponible pour 
répondre à des interrogations.   

Université d’accueil : 
Informations académiques 

e choix des cours à Ole Miss s’est avéré plus compliqué que prévu. 
Bien que l’offre de cours soit large et variée, j'ai rencontré des 
difficultés pour trouver des cours encore disponibles qui ne se 
chevauchaient pas avec mes cours obligatoires. 
 
Le contact avec les professeurs est beaucoup plus direct qu’à 
l’Université de Fribourg, ce qui m'a beaucoup plu. Les classes sont 
généralement plus petites, car les mêmes cours sont souvent donnés 
par différents professeurs. Attention à ne pas être trop timide car les 
professeurs posent facilement des questions. 
 
Le niveau des cours est accessible mais un travail régulier est 
demandé.  
 
En termes de recommandations, je vous suggère de vous inscrire à un 
plus grand nombre de cours que prévu initialement. Cela vous 
permettra, par la suite, d'évaluer chaque cours et de faire un choix 
éclairé sur ceux que vous souhaitez poursuivre 
 

Pays d’accueil Y’a-t-il des particularités intéressantes qui pourraient servir aux futurs 
étudiants qui partiront dans ce pays. 
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Vie sociale, loisirs 

Rencontrer de nouvelles personnes à Ole Miss a été assez facile, en 
grande partie grâce à l'ambiance chaleureuse qui règne sur le campus 
et à la culture d’accueil des étudiants étrangers. 
 
Ole Miss est une référence en matière de sport, et le soutien aux 
équipes sportives fait partie intégrante de la vie sur le campus. Les 
matchs attirent des foules de supporters passionnés, créant une 
ambiance unique et mémorable. De plus, l’université propose de 
nombreuses activités sportives que les étudiants peuvent pratiquer 
gratuitement. 
 
Oxford, bien que petite, offre une vie nocturne très animée. En 
journée, la ville peut sembler calme, voire ennuyeuse, mais une fois la 
nuit tombée, les bars se remplissent, même en semaine. Pour ceux 
qui ont plus de 21 ans, je recommande fortement d'investir dans un 
billet semestriel pour The Library au prix de 200 $. Bien que cette 
somme puisse paraître déraisonnable pour l’accès à un bar, cela 
devient vite rentable, surtout lors des jours de matchs où le prix 
d’entrée peut atteindre 100 $. 
 
En ce qui concerne les voyages, j'ai eu l'occasion de découvrir des 
destinations incroyables durant mon semestre. J’ai visité Nashville 
avec le Centre d’Innovation et d’Entreprenariat et La Nouvelle-Orléans 
avec des amis. De plus, après mon semestre, j’ai profité de mon 
séjour aux États-Unis pour explorer New York et parcourir la côte 
californienne, ce qui a été une façon idéale de conclure cette aventure 
américaine. 
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Photos 

(vous pouvez télécharger ici 
des photos si vous le 
souhaitez) 
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Commentaires, remarques       

 


