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Rapport d’expérience 

In
fo

rm
a
ti

o
n

s
 d

e
 b

a
s
e

s
   

Type de mobilité SEMP 

Quand SP2025 

Voie d’études Science du sport 

Niveau pendant le séjour Bachelor, 3ème année 

Université choisie Karl-Franzens-Universität Graz, Österreich 
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Inscription 

En sport, il n’était pas possible de partir en échange car aucun accord 

n’avait été signé. Il était tout de même possible de partir mais il fallait 

organiser l’entièreté du séjour en indépendance. J’ai donc pris le 

courage à deux mains et j’ai organisé mon séjour. Cela m’a pris un an 

et demi. Une fois les accords reçus par les différentes parties 

concernées, l’Unifr m’a soutenu et envoyé quelques documents à 

remplir avant le départ. Sur place, l’Uni de Graz était très bien 

organisée et les étapes se faisaient sans soucis. Tout était expliqué et 

on avait une personne de référence en cas de questions.    

Préparation 

Une chose à faire à l’avance est la recherche de logement, pour 

permettre d’être un peu plus sereine. Mais cette étape ne s’avère pas 

être difficile. Ensuite, il y a une longue étape à faire, le learning 

agreement (première version). Cela prend beaucoup de temps, car il 

faut trouver des cours équivalents et qui nous intéressent. Du côté de 

Graz, il y a aussi plusieurs documents à remplir/envoyer, mais les 

étapes sont très bien indiquées. 

Visa, autres formalités 

Aucune. Il faut juste s’inscrire dans la ville dans les 3 jours suivant 

l’arrivée. Et s’inscrire dans le pays dans les 3 mois. Mais dans les 2 

cas, il s’agit juste d’un document à remplir et signer.  

Arrivée dans le pays d’accueil 
Le voyage en train de nuit est optimal pour arriver à Graz. La ville n’est 

pas trop grande, donc on peut facilement se déplacer à pied.  
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Impressions générales du 

séjour 

Sans exagérer, je peux dire que cela a été la meilleure expérience de 

ma vie. La ville est une superbe ville universitaire et très orientée 

étudiant. Elle n’est pas trop grande, donc on peut se déplacer à pied et 

découvrir différents lieux facilement. Il y a aussi beaucoup de verdure 

et un château sur une colline, donc un lieu parfait pour des moments 

entre amis. Grâce à l’organisation ESN (Erasmus Student Network), 

on a pu faire plein d’activités et de découvertes dans la ville et les 

pays alentour. C’est grâce à ce biais que j’ai rencontré mon groupe 

d’amis. Graz a une très bonne position géographique, car on peut 
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facilement voyager vers les autres pays et villes autour. Durant ces 5 

mois, j’ai eu l’occasion de faire 8 voyages différents pour découvrir. 

D’un point de vue universitaire, le niveau est plus facile qu’en Suisse. 

Cela est un grand avantage, car vu qu’il fallait moins d’effort pour 

réussir les examens, on avait plus de temps pour profiter de la ville. Le 

fait de faire des études de sport est aussi un point positif, car dans un 

autre pays, il y a d’autres pratiques qui s’offrent à nous. Cela permet 

aussi de faire des rencontres avec des locaux. Partir à l’étranger est 

une expérience unique que je recommande à tout le monde. On 

apprend, on découvre et on grandit. 

Logement 

J’ai fait le choix de prendre une chambre dans un logement étudiant, 

car je craignais de ne pas trouver de chambre en coloc assez vite. J’ai 

donc reçu une place déjà 6 mois avant. Mais cela n’est pas 

nécessaire, car il y a beaucoup de choix de logement. Sur le site de 

l’uni, il y a une liste de logements étudiants, mais je ne recommande 

pas de dormir en logement étudiant, car les prix sont beaucoup plus 

chers que si on va dans une coloc (500 vs 300 euros). Il y a une 

plateforme pour trouver les colocs qui est très pratique et qui propose 

aussi des chambres meublées, « WG gesucht ». 

Coûts 

Le coût de la vie est un peu moins cher qu’en Suisse. Les logements 

sont entre 300 et 600 euros. Les prix dans les supermarchés sont 

environ 15 % moins chers. Les transports publics sont chers en ville, 

mais il y a les Flixbus qui sont pratiques et peu chers pour voyager. Le 

seul point qui est définitivement moins cher (env. 50 %) sont les 

restaurants. On peut manger dans un vrai restaurant pour 20 euros ou 

alors à midi pour 5 euros. Le coût de la vie est donc moins cher en 

Autriche comparé à la Suisse. L’uni de Fribourg verse une petite 

bourse qui est très appréciée, mais cela n’est absolument pas 

suffisant pour les dépenses sur place, malheureusement. Il faut donc 

avoir un soutient parental ou une rentrée d’argent en Suisse. Les jobs 

étudiants en Autriche sont payés autour de 10-15 euros/h.   

Université d’accueil : 

Informations générales 

L’uni de Graz est une grande université avec un campus. Il y a tout de 

même quelques bâtiments qui ne sont pas tous au même endroit, 

mais qui sont facilement accessibles à pied ou en bus. L’uni de sport 

est très moderne avec des salles intérieures et des terrains/stade 

extérieur. Si des questions surviennent, il y a plein de services qui sont 

là pour vous répondre et vous soutenir. 

Université d’accueil : 

Informations académiques 

La procédure d’inscription aux cours est très différente à Fribourg. Ils 

ont un système de priorité en fonction des crédits déjà reçus, mais en 

tant qu'étudiants Erasmus, on n’a pas ce problème. On obtient d’office 

une place dans chaque cours. Il faut juste être patient et se présenter 

au premier cours de chaque cycle et dire qu’on souhaiterait une 

inscription définitive. La façon dont les cours sont structurés est très 

similaire à la Suisse. La seule différence est que, souvent, il y a 

plusieurs examens intermédiaires avant d’avoir l’examen final. Mais 

cela simplifie le travail, car il faut réviser un petit peu tout le temps et 
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très peu pour l’examen final. 

Pays d’accueil 
En Autriche, ils parlent un allemand avec un fort dialecte, donc parfois 

difficile à comprendre, mais avec l’anglais, tout est faisable. 

Vie sociale, loisirs 

Grâce à l’organisation ESN (Erasmus Student Network), j’ai pu 

m’inscrire dans un petit groupe de 3-4 personnes constitué d’une 

personne locale et d’étudiants en échange. Cela a permis d’avoir un 

premier contact et une personne de référence en cas de question. 

ESN proposait de nombreuses activités physiques, créatives ou 

encore des voyages découvertes dans la ville et les pays alentour. 

C’est grâce à ce biais que j’ai rencontré mon groupe d’amis. Graz a 

une très bonne position géographique, car on peut facilement voyager 

vers les autres pays et villes autour. Durant ces 5 mois, j’ai eu 

l’occasion de faire 8 voyages différents pour découvrir l’Autriche, la 

Slovénie, la Croatie, la Hongrie, l’Italie, l’Allemagne. Il y a beaucoup de 

verdure dans la ville et une petite colline avec un château depuis 

lequel on peut voir sur toute la ville. Vu que tout le monde est dans la 

même situation et a la même mentalité, les amitiés se créent très vite. 

On ne se retrouve jamais seul à faire une activité. L’ambiance de la 

ville est très « chill », donc petit apéro dans le parc avec les copains. 

Grâce à mes études pas trop exigeantes, j’avais beaucoup de temps 

libre. Pour mes copines, c’était la même chose, donc on a passé tout 

notre temps libre ensemble à visiter la ville. Pour les activités 

physiques, il y a les cours facultatifs proposés par l’uni. La seule 

différence est que c’est une inscription pour tout le semestre.   
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Photos 

(vous pouvez télécharger ici 

des photos si vous le 

souhaitez) 
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Commentaires, remarques 
Vous avez la possibilité d’ajouter encore des remarques/commentaires 

sur des points que vous jugez importants. 

 


