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Type de mobilité PÉÉ Québec 

Quand SA24, 5 mois (4 d’études et 1 de vacances après la fin du semestre) 

Voie d’études Sociologie et anthropologie sociale  

Niveau pendant le séjour Bachelor, 1er semestre de ma 3ème année 

Université choisie Université Laval à Québec, Canada  
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Inscription 

J’ai dû faire une postulation à Fribourg, puis monter un nouveau 
dossier pour Laval (qui me demandait une lettre du doyen et quelques 
autres documents à rassembler). Sur le moment cela peut paraître 
long et laborieux, mais ça en vaut la peine !! 

Préparation 

Ayant reçu l’admission officielle de Laval assez tardivement (fin mai), 
j’ai eu trois mois afin de faire la totalité de mes démarches et cela a 
été plus que correct (étant donné qu’il y avait la crise de logement à 
Québec lorsque je suis partie, c’est cet aspect qui m’a demandé un 
peu plus de temps.) 

Visa, autres formalités  
Comme je faisais moins de 6 mois sur place, il m’a suffi de faire la 
demande d’une AVE (Autorisation de voyage électronique). Toute la 
démarche a été faite en ligne depuis la Suisse.  

Arrivée dans le pays d’accueil 
Tout s’est bien passé. Je connaissais déjà ma future coloc ; avoir 
quelqu’un sur place m’a rassurée et c’était agréable d’avoir une 
personne qui me montrait les lieux.  
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Impressions générales du 
séjour 

J’ai A-DO-RE mon semestre ; il m’a enrichi de façon personnelle et 
académique. D’un côté, se prouver qu’on est capable de sortir de sa 
zone de confort et de se créer une vie à 6500km de tout ce que l’on 
connaît m’a fait apprendre à me faire confiance et à me développer 
personnellement. J’ai fait des rencontres que je sais que je vais garder 
et qui m’ont été extrêmement bénéfiques. De plus, les cours et les 
connaissances que j’ai acquises sur place m’ont changé de Fribourg ; 
c’est un nouvel apprentissage et des nouvelles façons de faire qui 
obligent à se challenger.  

Logement 

J’ai vécu mes 5 mois dans une colocation que j’avais trouvé grâce à 
une connaissance. L’université propose des résidences, mais ayant pu 
les visiter car des ami.e.s vivaient sur place, je recommanderais de 
chercher ailleurs (les chambres sont petites, les cuisines encombrées, 
les toilettes et douches partagées…)  
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Coûts 

Il est à prendre en compte que le niveau de vie au Canada ne diffère 
pas tant que ça de la Suisse, donc les dépenses sont à compter 
comme la vie ici. J’ai dû payer mon assurance à double puisque la 
Suisse ne permet pas de mettre une assurance sur pause et que 
celle-ci ne fonctionnait pas au Canada. L’université ne m’a pas 
accordé de bourse, ce qui m’a surprise. Ne pas oublier de prévoir un 
budget assez conséquent pour les voyages, il y a énormément de 
choses à faire et à voir ;) 

Université d’accueil : 
Informations générales 

Le campus de Laval est assez énorme, digne des campus américains 
qu’on voit dans les films. Le centre sportif est incroyable, on y trouve 
littéralement tous les sports (si tu es sportif.ve, tu seras aux anges). Il 
faut un petit temps d’adaptation mais au début du semestre, 
l’université propose des tours guidés afin de s’y retrouver. Pour 
s’intégrer, il y a le BVE (https://www.bve.ulaval.ca/etudiants-
international/arrivee-accueil-et-installation/activites-d-accueil/activites-
sur-le-campus/) qui propose énormément d’activités.    

Université d’accueil : 
Informations académiques 

En sciences sociales, la quantité de cours à disposition varie 
considérablement de Fribourg ; le choix est plus large, ce qui permet 
de découvrir d’autres thématiques. La qualité de l’enseignement était 
excellente. Le contrôle des cours est continu, c’est-à-dire qu’il y a des 
contrôles/examens/rendus tout du long (pour te donner une idée, j’ai 
personnellement eu 27 examens durant le semestre). Les 
professeur.e.s sont très abordables et disponibles ; iels t’aident avec 
plaisir et il ne faut vraiment pas hésiter à aller vers elleux.    

Pays d’accueil Tout le monde se tutoie (aussi souvent les professeur.e.s) donc ne 
sois pas surpris.e :) 

Vie sociale, loisirs 

Je n’ai eu aucun soucis à me faire des ami.e.s, il suffit de papoter un 
peu, et tou.te.s les étudiant.e.s internationaux.ales sont dans la même 
situation ! Comme noté au-dessus, le BVE propose des activités où il 
est possible de rencontrer du monde. Pour se déplacer, tu peux utiliser 
l’application Turo afin de louer des voitures, ou amigo, qui est une 
plateforme de covoiturage, pour aller visiter les alentours. J’ai eu la 
possibilité d’énormément voyager, durant les week-ends et la semaine 
de relâche (je suis allée à Montréal, en Gaspésie, à Tadoussac voir 
les baleines, à Charlevoix, dans le Vermont, à Boston…)   
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Photos 

(vous pouvez télécharger ici 
des photos si vous le 
souhaitez) 
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Commentaires, remarques 

Cette expérience était énormément marquante pour moi, et je 
souhaiterais à tout le monde de pouvoir vivre une aventure aussi 
belle ! Si tu as des doutes, si tu galères ou si tu as des questions, 
n’hésite pas à m’écrire un mail et ça me ferait plaisir de te motiver et 
t’aider :) 

 


