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Auteur Indiquez votre adresse email si vous êtes d’accord de répondre aux 
questions d’étudiants intéressés à partir, sinon laissez cette case vide. 

Type de mobilité Convention 

Quand SA2024, 4 mois 

Voie d’études Maîtrise en psychologie 

Niveau pendant le séjour Master, 2ème année 

Université choisie Université de Montréal (UdeM), Canada 
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Inscription 

J’ai d’abord dû déposer un dossier auprès de l’équipe d’immigration de 
l’Université de Fribourg. Pour ce faire, j’ai dû donner mon CV, une 
lettre de motivation, une attestation avec mes notes, la demande de 
mobilité signée par mon conseiller aux études et le Learning 
Agreement, comprenant les crédits que je souhaitais faire valider sur 
place. Pour Montréal, j’ai dû fournir mon certificat de naissance, mes 
papiers d’identification, le contrat d’étude signé par mon conseiller aux 
études (M. Chavaillaz), la liste des cours que je souhaitais prendre, 
mon plan d’études provisoires et mon bulletin de notes. J’ai aussi 
remis mon papier certifiant que je parlais anglais. 

Préparation 

J’ai tout d’abord regardé si j’avais besoin d’un visa pour partir au 
Canada ou pas, et ce n’était pas le cas. J’ai pris mon AVE, qui est 
l’autorisation de voyage sur le territoire en avion. Elle est obligatoire 
pour y entrer. J’ai ensuite pris mes billets d’avion et cherché un 
logement, que j’ai pu trouver facilement. L’université de Montréal avait 
une page web à disposition des étudiant-e-s cherchant un logement. 
Ma préparation a pris environ 1 mois, le temps d’avoir tous les papiers 
et le logement.  

Visa, autres formalités  

Non je n’ai pas eu besoin d’un visa ou d’un permis de séjour car je 
venais étudier sur le territoire moins de 6 mois. Cependant, à 
l’acceptation de la nomination par Montréal, j’ai reçu un formulaire 
officiel à remettre à l’immigration en cas de questions de leur part. 
Celui-ci stipule que j’ai été accepté à l’Université et renseigne diverses 
informations sur l’établissement et le programme que je vais suivre. 

Arrivée dans le pays d’accueil 
Facilement. J’avais rempli ma déclaration d’immigration le jour d’avant 
avec l’application arriveCAN, ce qui m’a permis de couper la file ce 
jour-ci. Je recommande de l’installer en cas de voyage au Canada. 
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ac e Impressions générales du 

séjour 
J’ai apprécié découvrir une approche différente de la psychologie de 
celle de Fribourg. J’ai trouvé les cours plus pédagogiques et centré sur 
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l’apprentissage de l’étudiant-e. En effet, pour chaque cours, plusieurs 
travaux étaient nécessaires pour obtenir la note finale, et ils étaient 
très diversifiés : présentation orale, rapport écrit, discussion de 
groupe, etc. Je n’ai pas eu un seul examen qui regrouperait 
l’ensemble de la matière. De plus, j’ai trouvé les bibliothèques et 
autres endroits de travail très ergonomiques : support pour les jambes 
ou les pieds, tables montantes, canapés et zones de repos. Je trouve 
que le bien-être des étudiant-e-s y est plus pris au sérieux.  

Logement 

J’ai vécu en colocation dans le quartier de Notre-Dame-de-Grâce, à 30 
minutes environ en transport de l’Université. Pour se loger, je 
recommanderai d’installer Facebook et d’intégrer divers groupes sur la 
recherche de logement à Montréal ou pour des étudiants de l’UdeM. Il 
est aussi possible de fonctionner avec l’Université et de leur demander 
de l’aide. Cependant, il est souvent difficile de trouver un bon 
logement ou une bonne colocation. J’ai eu des difficultés avec mes 
colocataires au niveau du savoir vivre et de l’hygiène ou de la 
propreté, ce qui fut aussi le cas de mes amies sur place.  

Coûts 

Le coût de la vie à Montréal est assez élevé, il faut être préparé. Mon 
loyer me coûtait 1000$ par mois, les transports publics environ 50$ et 
les courses arrivaient facilement à 250-300$ par mois. Tout cela est 
sans compter les sorties ou les dépenses personnelles ou imprévues. 
Je recommanderai d’abord de ne pas acheter les courses dans les 
supermarchés tels Metro ou Jean Coutu, car les prix sont trop élevés. 
Le plus attrayant est d’aller acheter les grosses courses (riz en kg par 
exemple) au Maxi, un magasin qui ressemble à Aligro chez nous. 
Sinon, privilégiez les marchés pour vos fruits, légumes, viandes et 
poissons, car la qualité est meilleure et les prix très bas !! Vous 
pourriez acheter 5 légumes pour 8$, lorsqu’au supermarché vous les 
paieriez 25$. Regardez également les rabais que vous pouvez avoir 
en tant qu’étudiant-e ans les cafés, restaurants ou transports. Cela en 
vaut la peine.  

Université d’accueil : 
Informations générales 

L’UdeM est gigantesque. Elle est séparée en un campus principal et 
six campus secondaires. De nombreuses activités sont disponibles 
pour les étudiant-e-s internationaux, en commençant par la semaine 
d’accueil. Chaque semaine, des activités sont aussi proposées pour 
aider les étudiants concernant la vie à Montréal, la culture canadienne, 
trouver un travail, rencontrer du monde, etc. Il y a même des activités 
créatives et touristiques. Je suis notamment allé faire une journée de 
cueillette de pommes, une activité typique au Canada.  L’UdeM 
comporte aussi un immense campus sportif gratuit pour les étudiant-e-
s en accès libre. Il y a des cours également dispensés pour une 
multitude de sports, mais ceux-ci sont payants.  

Université d’accueil : 
Informations académiques 

L’inscription aux cours a été réalisée par ma « personne-ressource » 
qui nous ait attribué automatiquement en tant qu’étudiant universitaire. 
Je n’ai ainsi pas eu de problèmes sur ce point. Concernant le niveau 
des cours, je l’ai trouvé moins exigeant qu’à Fribourg, notamment sur 
les travaux à rendre. Les professeur-e-s s’intéressent à nos avis dans 
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les cours, et de nombreux travaux étaient basés sur notre avis sur un 
livre, une intervention que nous aurions amené pour X problématique, 
etc. Je recommanderai tous les cours que j’ai pris, car je les ai trouvés 
intéressants et ils m’ont tous apporté des connaissances. Concernant 
la langue, tous les cours dispensés à l’Université de Montréal sont en 
français. Je n’ai donc pas eu de problème de ce niveau-là.  

Pays d’accueil 
Le Canada est très ouvert aux internationaux. Vous rencontrerez de 
nombreux belges ou français-e-s venu-e-s étudier ou travailler. J’ai 
apprécié cette diversité culturelle.   

Vie sociale, loisirs 

J’ai trouvé qu’il était difficile de se faire des amis quand j’étais sur 
place, car la plupart des personnes dans mes cours étaient québécois-
e et avait donc déjà toute leur vie faite sur place. Ainsi, ils n’étaient pas 
forcément tournés vers des rencontres comme je l’étais en étant 
étrangère. Néanmoins, l’UdeM met en place des rencontres entre 
étudiant-e-s internationaux et on peut y assister. J’ai eu de la chance 
car j’ai rencontré une fille suisse rapidement, et nous sommes 
devenues amie. Elle m’a ensuite présentée à son groupe d’amis 
suisse aussi, car elles avaient eu une journée d’accueil offerte par leur 
Université de base (Lausanne). La vie culturelle est très présente à 
l’UdeM : activités de peinture, de dessin, rencontres entre étudiant-e-s, 
marchés de Noël, vente de biscuits, etc. La vie sportive est 
dynamique, en particulier grâce aux équipes universitaires que nous 
pouvons aller supporter.   
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Photos 

(vous pouvez télécharger ici 
des photos si vous le 
souhaitez) 
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Commentaires, remarques Vous avez la possibilité d’ajouter encore des remarques/commentaires 
sur des points que vous jugez importants. 

 


