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1. BIENVENUE A FRIBOURG !

Chére étudiante, Cher étudiant,

Vous avez décidé d’effectuer un séjour a Fribourg et nous sommes heureux de vous accueillir
prochainement a 'Université de Fribourg.

Ce guide a été concgu spécialement pour vous afin de vous donner autant d’informations que
possible avant votre arrivée en Suisse et pendant tout votre séjour.

Veuillez lire attentivement toutes les indications fournies dans les prochaines pages afin de
bien préparer votre séjour a Fribourg.

Nous vous souhaitons une bonne lecture et restons a votre disposition pour toute information.
L’équipe du Service des relations internationales

2. LE SERVICE DES RELATIONS INTERNATIONALES

Le Service des relations internationales (SRI) est le bureau d’accueil pour les étudiant-e-s
d’échange.

Etudiant-e-s entrant-e-s (incomings)

Service des relations internationales (SRI)

Avenue de I'Europe 20, Bureau MIS 4059B, 1700
Fribourg — Switzerland.
international-incoming@unifr.ch - +41 26 300 70 47

Site internet pour les étudiant-e-s incomings :
www. unifr.ch/mobility

Heures de réception (téléphone et présences)

Contact et site internet

Etudiant-e-s entrant-e-s de la Faculté de droit:
Bureau Erasmus et des relations internationales de la Faculté de droit

Avenue de I'Europe 20, Bureau MIS 4060, 1700
Fribourg — Switzerland.

ius-mobility@unifr.ch - +41 26 300 8112
Contact et site internet www.unifr.ch/ius

Informations en anglais pour les étudiant-e-s
d’échange.

Réception sur rendez-vous.

AVANT VOTRE ARRIVEE

3. DEPOSER UNE DEMANDE DE VISA

Avant de venir en Suisse, il est recommandé de s'informer sur les regles s'appliquant a I'entrée et
a l'arrivée dans le pays.

o Citoyens UE/AELE: aucun visa n'est requis pour entrer en Suisse.
o Citoyens d’un pays non membre de I'Union Européenne: un visa est requis pour tout
séjour de plus de 90 jours.

=>» Visitez notre site internet pour plus d’informations.
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4. VOTRE COMPTE E-MAIL

Votre compte email Unifr vous est envoyé par email un mois avant le début des cours et est
valable jusqu’a trois mois aprés la fin du semestre. Veuillez vérifier que vous avez activé votre
adresse e-mail Unifr AVANT votre arrivée.

Durant votre séjour a Fribourg, veuillez utiliser uniquement cette adresse Unifr :
[prénom].[nom]@unifr.ch. Toutes les informations importantes seront envoyées par le SRI et I'Unifr
a cette adresse (NB : il est conseillé de vérifier régulierement les dossiers spams/courriers
indésirables). En cas de probleme avec votre compte e-mail Unifr, veuillez vous adresser au
Service Desk (support@unifr.ch ).

5. PROCESSUS D'ACCOMPAGNEMENT SUR MYUNIFR

Lorsque vous activez votre adresse e-mail, vous recevez également les données d'accés a votre
eAccount de I'Unifr. L’identification se fait par double authentification. Important : veuillez choisir
I'authentification par I'application mobile PAS par sms. Vous aurez ainsi accés a votre portail
MyUnifr, ou vous pourrez vous inscrire a des cours, examens, cours de sport, etc. Sur ce portail,
vous trouverez également un processus d'accompagnement pour votre séjour d’échange a I'Unifr.
Veuillez prendre en considération les différentes étapes du processus d'accompagnement avec
soin et effectuer les démarches nécessaires dans les délais.

6. APPLICATION MOBILE UNIFR

Téléchargez I'application mobile officielle de I'Unifr sur votre téléphone portable. Elle vous
accompagnera tout au long de votre échange a I'Unifr.

7. PROGRAMME ISEP UNIQUEMENT - OUVERTURE DU
COMPTE BANCAIRE

Pour recevoir votre bourse ISEP, vous devez avoir un compte bancaire en Suisse.

=>» Avant le début du semestre, vous recevez un e-mail du SRI avec toutes les informations et
démarches nécessaires pour ouvrir un compte bancaire.

=> Veuillez consulter également le chapitre « Bourse » sur notre site internet.

=>» Dés que vous avez ouvert un compte, veuillez insérer vos coordonnées bancaires dans le
processus de suivi sur votre portail MyUnifr.

8. LOGEMENT

Les possibilités pour se loger a Fribourg sont bonnes, mais il est recommandé de commencer la
recherche de logement le plus tét possible (au plus tard aprés I'admission a I'Unifr), car nous ne
pouvons pas proposer un logement a tou-te-s les étudiant-e-s d’échange. D’autres possibilités sont
disponibles.

=>» Visitez notre site internet pour plus d’'informations.

9. ASSURANCE-MALADIE

Vous avez I'obligation d’étre assuré-e durant votre séjour en Suisse. Veuillez vérifier en amont que
vous possédez tous les documents nécessaires.

=>» Pour tou-te's : visitez notre site internet pour plus d’informations
=> Pour les citoyens UE/AELE, veuillez également consulter le site www.kvg.org.
= Pour les besoins spéciaux : visitez le site Etudes et Handicap et contactez handicap@unifr.ch.
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10. CONTRAT D’ETUDES ET COMPETENCES LINGUISTIQUES

Si vous n'avez pas pu établir votre contrat d'études parce que les cours n'étaient pas encore
disponibles, veuillez suivre les instructions sur le lien ci-dessous. Avant votre arrivée a Fribourg,
veuillez vous assurer que votre contrat d’études a été signé par le conseiller aux études de votre
université d’origine, par vous et par le/la conseiller-ére aux études de I'Unifr.

=>» Visitez notre site internet pour plus d’'informations sur le contrat d’études.

Exigences linguistiques : aucun test de compétence linguistique n'est requis pour les
étudiant-e's d'échange, mais il est vivement recommandé d'avoir au minimum un niveau B1 dans
la ou les langues d'enseignement des cours choisis. De plus, vous devez compléter le

« Passeport de langue » durant votre candidature. Les étudiant-e-s peuvent choisir d'étudier en
allemand, en frangais ou en anglais (selon I'offre) et peuvent également mélanger ces langues.

Le Centre de langues de l'université propose des cours de langues gratuits pendant le semestre.
Avant le semestre, des cours intensifs payants de francgais et d'allemand sont organisés.

=> Visitez le site internet du Centre de langues pour plus d’informations.

Les étudiants de nationalité non européenne doivent fournir une attestation de niveau B2
dans la langue d'enseignement lors de leur demande de visa. Un certificat officiel attestant de leur
maitrise de la langue (tel que le TOEFL, I"ELTS ou le Cambridge) doit étre présenté a ce stade.
Pour plus d'informations : Exigences linguistiques

Y

11. VENIR A FRIBOURG

Fribourg est trés bien situé, au centre de la Suisse, a moins de deux heures des principaux
aéroports.

=>» Visitez notre site internet et celui de Fribourg Tourisme pour plus d’informations.

A VOTRE ARRIVEE

12. LOGEMENT / ETAT DES LIEUX

Lors de 'emménagement et lors du départ, le propriétaire et le locataire examinent I'état de
I'appartement (état des lieux d’entrée et de sortie). Nous vous recommandons de participer a ce
processus et de prendre des photos afin de protéger vos intéréts. Veuillez nettoyer
régulierement votre logement afin de vous épargner les frais élevés d'un nettoyage final
supplémentaire.

=>» Visitez notre site internet sous « Informations importantes concernant une location ».

13. JOURNEE D’ACCUEIL

Quelques semaines avant votre arrivée, vous recevrez par e-mail le programme de la journée
d’accueil. Veuillez d’ores et déja prendre connaissance des dates des journées d’accueil et
d’orientation organisées avant le début de chaque semestre. La participation a I’'une de ces
journées est obligatoire pour tou-te-s les étudiant-e-s entrant-e-s (incoming). Lors de la
journée d’accueil, les documents suivants vous seront remis par le SRI :

- Votre attestation d’inscription a I'Université de Fribourg
- Unsac de bienvenue contenant des informations utiles sur I'Université, Fribourg et sa région.

=>» Visitez notre site internet pour plus d’'informations.
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14. FORMALITES OBLIGATOIRES A VOTRE ARRIVEE

14.1. INSCRIPTION AU SPOMI (SERVICE DE L’ IMMIGRATION) ET DANS VOTRE COMMUNE DE
RESIDENCE

Obligation de s’inscrire au Service de la population et des migrants (SPOMI) dans les 14 jours
suivant votre arrivée et de demander un permis de séjour (informations détaillées et colts sur le
lien ci-dessous).

Une fois que vous avez regu votre permis de séjour, vous devez vous inscrire a la commune dans
laquelle vous habitez pendant votre séjour en Suisse.

=>» Visitez notre site internet pour plus d’'informations.

14.2. PROGRAMME ISEP UNIQUEMENT - ENREGISTREMENT MENSUEL POUR LA BOURSE ET
ABSENCES

Afin que nous puissions vous verser votre bourse mensuelle, vous devez vous présenter a notre
bureau a des dates précises chaque mois et signer le registre.

=>» Nous vous envoyons chaque mois un e-mail avec différentes propositions de dates pour la
signature.

Tout séjour en-dehors de la Suisse de plus de deux semaines (méme pendant les vacances
universitaires) doit étre communiqué au SRI par e-mail a international-incoming@unifr.ch.

15. UNE EXPERIENCE A PARTAGER

Nous aimerions partager vos photos et/ou témoignages sur notre site internet et sur nos médias
sociaux. Si vous étes d'accord, veuillez nous envoyer des photos avec une bréve description de
votre expérience d'échange a Fribourg (points forts) a international-incoming@unifr.ch.

Votre expérience internationale est un atout précieux sur tous les plans (académique, personnel,
social) — autant en faire profiter d’autres étudiant-e-s ! Les sujets ne manquent pas et cela vous
permettra également de cultiver votre réseau. Suivez-nous sur Instagram.

=>» Visitez notre site internet pour plus d’informations.

INFORMATIONS ACADEMIQUES

16. LE CALENDRIER ACADEMIQUE

=>» Veuillez consulter notre site internet pour un apergu de toutes les dates importantes, telles
que la journée d’accueil, les dates des semestres d’automne/de printemps, etc.

17. LES DIFFERENTS CAMPUS ET BIBLIOTHEQUES

17.1. CAMPUS
L’Université de Fribourg se compose de différents campus répartis dans la ville, dont voici les
principaux :
<+ Miséricorde (MIS): Rectorat, directions académiques et administratives, SRI, Faculté de
Droit, Faculté des Lettres et des Sciences humaines, Faculté de Théologie, Centre de
langues, Uni-Info, bureaux AGEF — ESN — AIESEC - ELSA, Mensa, salle de sport, Service
Desk (IT support)
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< Pérolles (PER): Faculté des Sciences économiques et sociales et Faculté des Sciences et
de Médecine, bureaux AGEF - AIESEC, Mensa, salle de sport, Uni-Info, Service Desk (IT
support)

% Régina Mundi (RMU): Départements de psychologie et des sciences de I'éducation,
Mensa, salle de sport.

< Beauregard: Institut de droit européen, Institut du Fédéralisme, départements de droit et
des langues et littératures, Spectrum, ciné club.

Voici un lien vers une visite virtuelle de I'Université de Fribourg.

17.2. BIBLIOTHEQUES

La bibliothéque principale de I'Unifr est la « bibliothéque cantonale et
universitaire » (appelée BCU : www.fr.ch/bcu). Il existe également
d’autres bibliothéques dans chaque faculté. La liste se trouve sous :
https://www.unifr.ch/biblio/fr/

Pour emprunter un livre, utilisez votre Campus Card, qui fait aussi
office de carte de bibliotheéque (votre numéro de lecteur-trice se trouve
au dos de la carte, sous le code-barres).

18. COURS ET EXAMENS

18.1. COURS ET EXAMENS

Il existe différents types de cours/d’unités d’enseignement : cours, cours bloc, séminaires,
excursions, etc. Vous trouverez dans le programme des cours tous les cours proposés a
I'Université de Fribourg. Vous trouverez un guide pour l'inscription aux cours sur notre site web
sous la rubrique « Informations académiques ». Les sessions d'examens ont lieu a la fin de
chaque semestre, parfois déja pendant la derniére semaine de cours, mais le plus souvent dans
les semaines qui suivent la fin des cours.

=>» Visitez notre site internet pour plus d’'informations sur les cours et les examens.

Important : Vous devez vous inscrire aux cours ET aux examens. Chaque faculté a son
propre réglement et son propre calendrier d'examens. Veuillez vérifier les dates et les
délais d’inscription sur les sites de chaque faculté !

18.2. SYSTEME DE NOTATION ET CREDITS

Le systeme de crédits utilisé a I'Université de Fribourg est basé sur le European Credit Transfer
System (ECTS).

=>» Visitez notre site internet pour plus d’'informations.

19. SERVICES UNIVERSITAIRES

L’'organisation étudiante ESN (Erasmus Student Network) s'occupe des
étudiant-e-s d'échange et facilite leur intégration sur place. ESN Fribourg propose

ESN un Buddy System et organise des excursions, des rencontres et des événements.
Plus d’informations : Instagram et Facebook.
UNI-INFO De nombreuses informations pratiques sur les études et la vie a Fribourg.
En cas de difficultés personnelles, juridiques ou financiéres, vous trouverez sur
HELP cette page des informations détaillées sur les solutions possibles ainsi que des

liens utiles.

Unifr - Année académique 2026-2027


https://www.unifr.ch/map/fr/plans/perolles.html
https://www.unifr.ch/map/fr/plans/reginamundi.html
https://www.unifr.ch/map/fr/plans/beauregard.html
https://student.unifr.ch/spectrum/spectrum/
https://www.cine-club.ch/
https://www.unifr.ch/uni/fr/portrait/visite-virtuelle.html
http://www.fr.ch/bcu
https://www.unifr.ch/biblio/fr/
https://www.unifr.ch/timetable/fr/?&page=1
https://www.unifr.ch/studies/fr/mobilite/incoming/infoacademiques/etudes/coursexa.html
https://www.unifr.ch/studies/fr/mobilite/incoming/infoacademiques/etudes/systeme-de-notation-et-credits.html
https://www.instagram.com/esnfribourg/
https://www.instagram.com/p/DF29QE3sNpf/
https://www.instagram.com/esnfribourg/
https://www.facebook.com/esn.fribourg/
https://www.unifr.ch/uni-info/fr/
https://www.unifr.ch/home/fr/help.html

UNIVERSITE DE FRIBOURG
UNIVERSITAT FREIBURG

L’association a pour mission de représenter, et si nécessaire de défendre, les
AGEF intéréts des étudiant-e's de I'Université auprés de toutes les instances politiques.
Elle offre d’autres services tels que des rabais, bonnes affaires et du support.

Un site internet pour connaitre les horaires des nombreux sports différents

UNISPORT proposés durant I'année académique. La plupart des sports sont gratuits, mais
'acces aux salles de fitness et a certains sports est payant !

CENTRE DE Au Centre de langues, vous avez la possibilité de suivre différents cours de

LANGUES langue, peu importe la faculté dans laquelle vous étudiez.

VIE Vous souhaitez vous investir dans une activité en dehors de vos cours ? L'Unifr
CULTURELLE ET vous propose une offre culturelle et sociale trés riche.

Le Centre Fries offre la possibilité de rencontrer d’autres étudiantes et étudiants
SOCIALE , .
ou se détendre entre/aprés les cours.

INFORMATIONS GENERALES

20. INFORMATIONS PRATIQUES A FRIBOURG

- Transports publics : ils sont généralement trés bien développés a
Fribourg et en Suisse, mais cela a son prix. Sur notre site internet, vous
trouverez des informations sur les différentes offres de mobilité pour le | |
train, le bus ou la location de vélos. -

- Electricité : courant alternatif 220 VV / 50 Hz.

- Codt de la vie : un budget d’env. CHF 1600.- a CHF 1900.- par mois est conseillé.

= Plus d’informations : visitez notre site pour les informations pratiques et le colt de la vie.

21. URGENCES

Appels d’urgence, médecins, hopitaux : voici les principaux numéros en cas d'urgence :

Quoi? Numéro de téléphone
Numéro d'urgence 112

européen

Ambulances, urgences 144

Police 117

Feu (pompiers) 118

=>» Visitez notre site internet pour trouver tous les numéros d’urgence et connaitre la démarche
pour le paiement des frais médicaux.

22. DECOUVRIR FRIBOURG ET SA REGION

Impossible de s’ennuyer a Fribourg ! La ville et sa région offrent une large palette d’activités
récréatives et sportives.

=>» Visitez notre site internet — sous « Découvrez Fribourg » - pour plus d’informations sur la ville
et la région de Fribourg.
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A LA FIN DE VOTRE SEJOUR

23.TRANSCRIPT OF RECORDS (TOR)

Aprés les examens, le SRI prépare votre relevé de notes (transcript of records/TOR). Pour ce faire,
vous devez retourner les documents suivants au SRI :
« Le carnet d’étudiant/Notebook of studies qui vous est envoyé par le SRI durant les

premiéres semaines du semestre.

+ Le Rapport d’expérience (tous les incomings) : le lien vers un questionnaire en ligne vous
est envoyé par e-mail par le SRI avant la fin de votre séjour.

+ Uniquement pour les étudiant-e-s SEMP : le rapport final SEMP, disponible a la fin du
processus sur votre portail MyUnifr.

Les étudiant-e-s qui ont suivi exclusivement des cours de la faculté de droit regoivent le TOR
directement du Bureau Erasmus et relations internationales de la Faculté de droit.

=>» Visitez notre site internet — sous « A I'Université de Fribourg » — pour plus d’'informations sur le
releve de notes et les dates d’émission.

24. ANNONCER VOTRE DEPART

Lorsque vous quittez la Suisse, vous devez annoncer votre départ au SPOMI, a votre propriétaire
et fermer votre compte bancaire si vous avez un compte en Suisse.

=>» Visitez notre site internet pour plus d’informations.

CHECK-LIST AVEC DATES ET DELAIS

Liste (non exhaustive) des principales étapes et délais :

ETAPES/DEMARCHES dés votre admission & DATES/DELAIS
O oy Semestre Semestre de = Année
I’Unifr , f ..
—_ d’automne printemps académique
AVANT VOTRE ARRIVEE
Faites votre demande de visa (chapitre 3) Dés que possible
Activez votre adresse e-mail Unifr et téléchargez Aot Janvier Aot
I'appli Unifr (chapitre 4 et 6)
0 P'our ISEP : Envoygr les do_cuments pour l'ouverture Aot Janvier Aot
d'un compte bancaire (chapitre 7)
0 Réservez votre logement (chapitre 8) Dés que possible
0 Vérifiez les exigences en matiére d’assurance Dés que possible
maladie (chapitre 9) quep
0 Envoyez votre contrat d’études au SRI (chapitre 10) e O o
y P jusqu’au début du semestre
A VOTRE ARRIVEE
[0 Etat des lieux de I'appartement (chapitre 12) A votre arrivée
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Pour les étudiant-e-s participant aux cours

[J  intensifs de langue : participez a la journée 24.08.2026  08.02.2027 24.08.2026
d’accueil organisée par le SRI (chapitre 13)

0 Cours intensifs de frangais et d’allemand (chapitre 24.08.2026- 08.02.2027- 24.08.2026-
10) 11.09.2026 19.02.2027 11.09.2026
Pour les étudiant-e's ne participant pas aux cours

[ intensifs de langue : participez a la journée 10.09.2026  19.02.2027 10.09.2026
d’accueil organisée par le SRI (chapitre 13)

[ | Inscrivez-vous au SPOMI (chapitre 14.1.) Dans les 14 jours apreés votre arrivée

. . . Apres réception de votre permis de
Inscrivez-vous a votre commune (chapitre 14.1.) résidence

0 Facultatif : s'inscrire aux cours semestriels au Centre =~ %Zr;:tde A partir de S zzr;il:tde
de langues (chapitre 10) septembre début février L (erabes

] Soirée ESN TBC TBC TBC

] Inscnyez—vous_ aux COiJI’S + examens sur votre portail Variable selon les facultés *
MyUnifr (chapitre 18)

[0 Début du semestre (chapitre 16) 14.09.2026 22.02.2027 14.09.2026

PENDANT LE SEMESTRE
0 ISEP : s’enregistrer mensuellement pour la bourse Chaque mois
(chapitre 14.2.) (selon le calendrier ISEP)
Findéc.a  Finmaia [ ndéc.ami-
[J Sessions d’examens (chapitre 18) mi-février mijuillet fév. & fin mai
a mi-juillet
Envoyez-nous des photos de votre expérience

[ d'échange a Fribourg (international-incoming@unifr.ch) Durant votre semestre d’échange
(chapitre 15)

A LA FIN DE VOTRE SEJOUR

0 Envoyez par e-mail votre carnet d’étude au SRI Jusqu’au Jusqu’au Jusqu’au
(chapitre 23) 19.12 05.06 05.06
Tous_ : Complétez le rapport d expérience ' A T U D Ees BT

[]  Etudiant-e-s SEMP : Complétez le rapport final SEMP d .

. e votre séjour
(chapitre 23)

0 Anponcez votrg gepart au SlPOMI, a la banque (ISEP) v avET T G
et a votre propriétaire (chapitre 24)

[0 Examens de rattrapage (selon les facultés) * Février * el el

Septembre *  Septembre *

* VEUILLEZ VERIEER LES DATES ET DE[_AIS EXACTS
AUPRES DE VOTRE FACULTE !

Unifr - Année académique 2026-2027
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Nous vous souhaitons un séjour inoubliable a Fribourg et
restons volontiers a votre disposition pour toute question !
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