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Université d’accueil Uppsala universitet 

Ville et pays d’accueil Uppsala - Suède 

Quand SA2025, environ 6 mois 

Voie d’études Anglais 

Niveau pendant le séjour Master, 2ème année 
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Inscription 
Partir en échange n’est vraiment pas compliqué avec l’université de 
Fribourg. Tous les documents, toutes les deadlines sont bien 
expliquées et mises à jour sur le site de l’uni pour les mobilités OUT. 
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Préparation 

Comme un semestre là-bas est plus long que 3 mois, il n’y pas besoin 
de visa mais il faut un permis de séjour. Il y a d’ailleurs un 
« parcours » spécifique pour les étudiants suisses pour déposer la 
demande. La Suède, qui est un pays qui très informatisé, demandait 
aux Suisses d’envoyer une lettre qui devait inclure, entre autres, un 
relevé bancaire. D’habitude, ils le demandent en anglais, et je sais que 
les banques peuvent nous en fournir un, mais pressé par le temps, j’ai 
simplement annoté le pdf que j’ai imprimé et envoyé… et c’est passé. 
Grâce à ça j’ai pu installer l’app Freja qui est une sorte de carte 
d’identité numérique (et que je n’ai jamais utilisée) –---- Niveau 
linguistique, tous les Suédois parlent anglais, il n’est donc pas 
nécessaire d’apprendre le suédois avant de partir. Uppsala propose 
des cours de suédois (ça fait peut-être peur car c’est 7.5 crédits mais 
c’est chill). Si j’avais eu plus de temps, j’aurais vraiment appris les 
bases de suédois pour pouvoir commencer directement avec « Basic 
Swedish 2 ». Pour un Suisse qui connait l’allemand, le français et 
l’anglais, le suédois est vraiment un langue bonus. Je le conseil car les 
premières semaines +/- avec basic swedish 1, c’est les chiffres et les 
lettres et quelques phrases de base. -----– Niveau logement là-bas, 
Uppsala à son apartis à lui « Uppsala Housing » mais on en reparle 
après. Niveau logement ici (Fribourg), il est tout à fait possible de sous 
louer sa chambre apartis pour retrouver son chez soi à son retour.------
– Niveau cours, car il faut soumettre les cours qu’on va suivre pour 
pouvoir partir, c’était un peu compliqué de les trouver…mais après 
quelques mails avec le département c’est possible. Courage ! En 
Suède, ils n’utilisent pas moodle, mais Ladok et Canvas. J’ai galéré 
car j’étais sur la version web ordinateur, mais essayez d’installer l’appli 
sur téléphone, c’est à ce moment (je crois) que j’ai pu enfin trouver les 
cours. ---- Faut-il prendre une e-sim ? Meh. J’ai survécu facilement 6 
mois avec les wifis, mais si vous voulez absolument de la connexion 
partout, sure, go for it. (mais pas nécessaire). 

Visa, autres formalités  

A part le Je ne sais pas si pour un séjour plus long qu’un semestre il 
faut un visa. En tout cas pour un semestre, c’est le permis de séjour. A 
savoir que les Suédois ont leur « Personnummer » et sans celui-ci, on 
ne fait vraiment rien en Suède. Ce numéro permet d’ouvrir un compte 
en banque là-bas, et d’une fois que c’est fait vous pouvez respirer. 
Tout est très informatique et lié au personnummer et au compte en 
banque. Pour un séjour long, il est apparemment plus facile d’ouvrir un 
compte en banque chez ICA (un peu comme la banque migros). Mais 
pour un séjour cours, pas besoin de compte en banque et on reçoit un 
« T number », très utile pour l’uni, donc mémorisez le. 



 

RAPPORT D’EXPÉRIENCE 3/8 
 

Arrivée dans le pays d’accueil 

On arrive en Suède (en tout cas à Uppsala) comme des rois ! 
L’université propose deux jours d’accueil, peu avant le semestre, où ils 
viennent chercher les étudiants directement à l’aéroport pour les 
mener à Uppsala où on reçoit des informations, les clés de notre 
logement (si on en a un au Housing Office (leur apartis)), et où on peut 
acheter une couverture, un coussin, et recevoir un petit pack de 
bienvenu. (Acheter une couverture et un coussin ? Quoi ? He bien oui, 
vous l’apprendrez avec le housing office mais il n’y a quasi rien dans 
les chambres à votre arrivée, il n’y a d’ailleurs même pas de routeur 
wifi dans l’appartement. Chaque personne est responsable de son 
propre wifi. Alors peut-être que la personne précédente vous a laissé 
son routeur et vous aurez de la chance. Perso je n’aurais pas acheté 
la couverture et le coussin car j’en aurais trouvé de seconde main à 
Rackis för barn (Rackis pour les enfants) qui est une initiative 
étudiante qui récupère les objets des étudiants qui partent, pour les 
revendre aux nouveaux. Le profit va aux enfants cancéreux. C’est là 
que j’ai trouvé un routeur wifi (qui marchait super), et que j’aurais pu 
trouver la literie (car tout le monde achète neuf et puis ben…repartent 
pas avec quoi). D’une fois que vous avez récupéré vos clés et autres 
infos, vous pouvez remonter dans le bus de l’uni qui vous conduira 
directement devant votre immeuble. Les Suédois ont une autre culture 
par rapport aux colocs ; souvent ils arrivent avec tout leur matos perso 
et repartent avec, ce qui fait que les cuisines semblent peut-être un 
peu sous équipées. Si RackisförBarn n’est pas suffisant, ne vous 
embêtez pas avec les boutiques seconde main de la ville (très 
décevantes) et aller directement à la boutique de seconde main de la 
croix rouge, un peu plus loin mais top. Vous voulez vous déplacer 
mais vous n’avez pas encore de vélo ? Téléchargez l’app SL pour le 
train et UL pour le bus. Vous aurez vraiment besoin d’un vélo mais on 
en reparle après. Si vous avez bien fait vos recherches, vous aurez 
peut-être entendu parler des nations étudiantes (qui sont… grosso 
modo 13 centres fries dans la ville d’uppsala). Si vous arrivez avec les 
jour d’accueil de l’uni, vous serez là encore un peu trop tôt, elles 
ouvrent et s’activent peu après le début du semestre (même si oui, 
bien sûr, il est possible d’aller prendre une bière, mais on y revient). 
En Suède il y a différents magasins d’alimentation général, ICA, 
Hemköp, Coop, Lidl.  
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Impressions générales du 
séjour 

Vous avez peut-être entendu que les suédois sont assez froids ou 
distant, mais il n’en est rien. Pour peu que l’on soit poli et respectueux, 
ils sont très sympa et aidant ; sommes toutes de belles rencontres. Si 
vous en avez l’occasion, prévoyez un petit budget voyage car l’ESN 
de là-bas marche vraiment fort et propose de nombreux voyages au 
cours du semestre. (Et pour les plus chauds d’entre vous, il y a même 
une sortie « viking » où ils réservent un bateau de croisière et font la 
fête trois jours sur le bateau.) J’ai adoré leur culture de la fika (verlan 
pour coffee (mais tout le monde a oublié cette origine)), qui est 
justement la pose sacrée à 10h et à 14h, d’une pâtisserie et d’un café. 
Partir en voyage nous amènera toujours quelque chose sur le plan 
personnel. Prendre une pause avec sa vie en Suisse, découvrir de 
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nouvelles perspectives,… Sur le plan académique j’ai pu profiter de 
cours que je n’aurais jamais eu à Fribourg, mais qui sont tout aussi 
bien si ce n’est mieux.   

Logement 

Hahah ! Nous voilà enfin au logement. Alors il faut savoir que oui, 
certaines coloc se font à 12. Mais j’ai eu des amis qui ont fait ça et ça 
s’est très bien passé. Rassurez-vous, en Suède, dans toutes les 
colocs, chaque personne a ses propres toilettes, un peu comme à 
l’hôtel. Donc the housing office va vous permettre de sélectionner les 3 
lieux qui vous tentent le plus parmi une certaine sélection. Si vous 
aimez la fête, allez à Flogsta, c’est là que se trouve la plus grande 
concentration d’étudiants. (Mais en vrai c’est quand même loin de 
l’uni) (Et puis il y a une tradition où tout le monde crie à 22h à la 
fenêtre…tous les jours). N’essayez même pas de mettre dans vos 
choix les bâtiments des nations (car oui chacun de ces 13 centre fries 
détiennent leur batiment principale et des bâtiments secondaires pour 
loger des étudiants), en effet, ces logements très bons marchés sont 
très prisés par les étudiants et il faut gagner des points auprès des 
nations pour pouvoir monter dans la liste d’attente. Ma 
recommandation si vous voulez être proche de l’uni, de la ville et être 
relativement calme, choisissez Rackarbergsgatan (ou Rackis pour les 
intimes). On est sur des colocs à 5 et ça va très bien comme ça. Les 
frigos sont incroyables ! 1m80 de frigo et 1m80 de congélateur, il y a 
vraiment de la place pour tout le monde, et confortablement. XXXX Ne 
vous faites pas avoir comme moi. Il y avait des tâches sur le matelas, 
et arrivant, j’avais supposé que cela avait été vu, nettoyé au mieux, et 
jugé comme ok. Non. Faites les photos/vidéos de la chambre et de la 
coloc, dans les moindres détails, et même encore un peu plus. Si 
quelque chose ne vas pas, signalez le. Aussi, il y a des petites pièces 
en plastique qui bloquent l’ouverture des fenêtres, et bien retirez les 
direct car à la fin il vous sera quand même demandé de nettoyer la 
fenêtre entièrement (même si vous avez laissé la pièce qui 
donc…bloque la fenêtre quoi). Les Suédois ont un meuble pour le tri 
des déchets. Ils font très attention, un peu comme en Suisse, mais ils 
ont en plus le système de « pants » de consigne sur les bouteilles de 
pet et les canettes. Ecraser une bouteille de PET ou une canette 
devant un Suédois, c’est comme casser des pâtes devant un Italien. 
Pas besoin d’acheter de produit lessive ! La lessive, la machine, le 
séchoir, tout est accessible gratuitement grâce à votre clé. MAIS, il 
faut réserver ET il faut venir à l’heure. Si vous ne venez pas dans les 
30 premières minutes (ou 15) de votre créneau, il sera remis comme 
disponible. Donc, soit réservez en avance, soit allez-y le matin et 
regardez si un créneau a été libéré. Par rapport au wifi, moi le wifi ne 
marchait pas dans ma chambre, je ne sais pas quel problème 
technique l’en empêchait, mais ce n’est pas au housing office que l’on 
peut écrire. J’ai tenté de rentrer en contact avec l’entreprise pour 
l’internet, mais l’incompétence y est si sévère que j’ai rapidement 
abandonné et j’ai branché mon routeur wifi dans une autre chambre et 
on a partagé 2 wifi pour les 5 personnes. Les logements sont plutôt 
bien isolés et chauffés en Suède, donc pas vraiment besoin de 
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chauffage d’appoint. A Uppsala, il y a rarement du -20°C, peut-être du 
-10°C, mais ça reste peu fréquent (après, ça dépend des années 
hein), donc pas vraiment besoin de chauffage d’appoint. Au final, le 
loyer. Pour la chambre de 17m^2 (qui était la plus grande) j’ai payé à 
peu près 600.- par mois…. Pour un Suisse ça peut paraître ce à quoi 
on peut s’attendre, mais on a facilement du 400 à 500, donc unlucky 
pour moi. Le truc c’est que le housing office ne te propose qu’un seul 
logement, donc tu prends ce qu’ils te proposent.  

Coûts 

J’avais lu que la Suède avait des prix légèrement inférieurs à la 
France, et comme la France est déjà un peu moins cher, je me 
réjouissais. Non. La Suède est en général aussi chère que la Suisse. 
Sauf pour les transports en commun, les restaurants et les nations. 
Par exemple, un pokebowl en Suisse coutera facilement 25 peut-être 
30chf. Là-bas on en trouve pour 13chf. Les nations sont des 
organisations gérées par des étudiants et sont à but non lucratif. Elles 
sont donc exemptées de taxes. On y trouve donc facilement des 
bières à 3chf, alors que dans d’autres bars, comme en Suisse c’est le 
double, voir le triple. ---- Faut-il prendre du cash ? Surtout pas ! La 
Suède est très numérique et tout se paie par carte. Alors oui, 
techniquement, vous pouvez payer au magasin avec du cash, mais 
vous aurez vraiment l’air suspect, suspect comme dans, je vends de la 
drogue. ---- On parlait de vélo non ? Si vous voulez être cool et que 
vous avez la flemme, vous pouvez tout à fait louer les trottinettes 
électriques. Mais sinon, vous aurez vraiment besoin d’un vélo. Tout le 
monde fait tout à vélo à Uppsala. Si vous vous préparez à l’avance, 
vous pourrez trouver des vélos sur marketplace (facebook). Ils seront 
à des prix raisonnables. Si vous voulez voir des vélos de vos propres 
yeux, allez à Flogsta l’un des premiers weekend (fin aout, début 
septembre), il y a un marché de vente de vélos… et il y a beaucoup de 
vélos… trop de vélos… personnes ne sait comment ils obtiennent tous 
ces vélos, mais une chose est sûre, il faut payer par cash (ils 
acceptent pas la carte), et perso j’aurais vraiment bien aimé le savoir 
avant. (je crois qu’ils acceptent revolut mais je ne suis pas sûr). Et 
comme les suédois n’utilisent pas le cash, il est très dur de trouver un 
bancomat. Je vous conseille donc d’aller entre « Gateau 
Vaksalagatan » et « Normal » en plein centre-ville, vous y trouverez un 
bancomat. Il y a plein de vélos urbains (modèle différent du vélo de 
sport qui prédomine ici en Suisse), je recommande fortement, très très 
TRES fortement de prendre quand même un vélo avec différentes 
vitesses. Les pentes à Uppsala sont traitres (même si c’est faisable 
sans hein, mais faut avoir de bonnes jambes). Tous les Suédois 
connaissent quelqu’un dont le vélo s’est fait voler. Donc il faut le juste 
milieu du bon vélo confortable qui roule bien, mais en même temps qui 
paye pas de mine, pour pas se le faire piquer. En Suède, les 
réflecteurs sur le vélo sont obligatoires ainsi que les lumières (devant 
et derrière). Heureusement ils en vendent avec les vélos. Des 
cadenas et des casques, même si ni l’un ni l’autre sont obligatoires. 
J’ai dû dépenser au total 120chf (ce qui, selon des suédois, est cher 
pour un vélo seconde main). ---- Les transports en communs sont très 
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abordables en Suède. (Pour rappel, une heure de train, Sion 
Lausanne, c’est 33chf.) Et bien Uppsala-Stockholm, une heure de train 
c’est 5chf. (peut-être 15 si on prend vraiment le train rapide). 

Université d’accueil : 
Informations générales 

A Uppsala, on se sent comme à Fribourg. La ville est cozy, l’université 
a différent bâtiment en fonction du domaine d’étude. Mais on a 52'000 
étudiants, donc un poil plus grand que Fribourg. Oh ! Vous ne savez 
pas ou se trouve votre salle ? Utilisez mazemap ! Tout le campus est 
cartographié, étage par étage, à la salle près. Mazemap, sur google ;) 
Qui dit Suède dit hiver dit nuit. Le soleil c’est de 9h à 14h, si tant est 
qu’il n’y a pas de nuages. Si vous êtes sensibles à ces variations, il 
existe une salle dédiée à la luminothérapie. --- Je me permets de vous 
rappeler ladok et canvas qui vous seront essentiels durant votre 
séjour. 

Université d’accueil : 
Informations académiques 

M’inscrire au cours n’était pas difficile du tout ! C’est le département 
qui s’en est chargé. (C’était trouver les cours qui était dur et ils ont 
peut-être eu pitié de moi à la fin du processus hahahha). Pour les 
cours, c’est très flous ces 50%, 25% moitié de semestre etc… car à 
Fribourg, on a nos 3,6 et 9 crédits. Là bas, en master, en anglais, tout 
est à 7.5 crédits. On ne peut donc « que » prendre 4 cours (chacun 
7.5, ce qui donne …30 !) Je croyais d’abord à des cours blocs, mais 
non. C’est un cours par semaine de 2h. Il y aura juste un gros livre et 
un à deux papiers à lire chaque semaine. Donc c’est bien de prendre 2 
cours par demi-semestre. (Techniquement je tournais à 37.5 crédits 
car j’avais aussi pris le cours de suédois.) Le cours de suédois, on 
peut choisir quels créneaux on veut parmi une sélection. J’avais donc 
2h le mardi et 2h le jeudi. Pour les cours d’anglais, il n’y a pas de 
présentations à faire, mais chaque semaine il faut répondre sur 
canvas à une question préparatoire (pour vérifier que tout le monde a 
lu). Si vous arrivez en cours et que vous n’êtes que 4, (5 avec le prof), 
rien de surprenant, il n’y a que de petites classes de master en 
anglais. D’ailleurs, si vous avez des questions plus spécifiques, prenez 
contact avec le professeur Boyden qui a travaillé comme prof d’anglais 
à Uppsala durant 8 ans. Les profs là-bas étaient en tout cas fort 
sympathique comme ici à Fribourg.   

Pays d’accueil 

Je le mets ici avant de le noyer dans les informations ci-dessous, mais 
téléchargez l’app mécénat. Mecenat est une app qui offre des promos 
aux étudiants, certes, mais c’est votre carte étudiante et votre carte de 
nation ! donc si vous voulez réduction du bus, du musée etc… si vous 
voulez rentrer dans le bar des nations, il vous faut montrer votre 
téléphone avec l’app mécénat ouverte, pour montrer votre carte (la 
Suède est TRES numérique). Mais sinon non, un Suisse ne sera pas 
vraiment dépaysé en Suède. Peut-être amusez-vous à prendre avec 
vous vos chaussettes les plus belles et les plus fun. Les Suédois 
retirent tout le temps leurs chaussures. (En parlant vêtement, je 
comptais sur le fait d’acheter des vêtements de seconde main sur 
place, histoire de voyager léger. C’était une erreur, ne le faites pas, 
prenez vraiment tout ce que vous porteriez en Suisse (sauf si vous 
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voulez acheter des nouveaux vêtements là bas)).   

Vie sociale, loisirs 

----Les nations étudiantes ! Il vous faudra choisir une nation parmi les 
13. D’une fois que vous faites partie d’une, vous pouvez rentrer dans 
toutes. Y a-t-il des différences entre les nations ? En vrai pour des 
séjours courts, non. Just pick one. Techniquement, si vous choisissez 
une nation, par exemple GH, et bien vous aurez un prix un poil plus 
attractif pour les fêtes qui se déroulent dans cette nation. Il y a des 
fêtes tous les soirs sauf le dimanche et le lundi. Si vous voulez aller à 
une fête, genre GH, allez à la porte une bonne grosse heure avant le 
début, sinon, tenez-vous prêt à faire la queue vraiiiiiiment longtemps 
(ou juste ne pas rentrer). Si vous voulez toujours savoir qui fait quoi 
quand, aller sur nationsguiden.se c’est là que se trouvent toutes les 
informations/le calendrier. Les 13 nations existent depuis très 
longtemps, certaines depuis 1500, et font chacune référence à une 
région de Suède. Elles ont leur chorales, leur troupe de théâtre, leur 
bande de musique, leurs activités sportives, etc… Toutes les nations 
sont vraiment au centre ville presque les unes à côtés des autres (sauf 
Gotland qui est la seule « du « bon » côté » de la rivière.) Perso je me 
suis inscris à V-Dala (Västmaland-Dalana) car les horaires et la qualité 
du chœur correspondait à ce que je cherchais. J’y suis resté pour les 
magnifiques rencontres que j’y ai faites. Très souvent dans les clubs il 
y aura quelques places qui sont réservées pour les internationaux. – 
Donc comme vous l’aurez compris, on peut avoir ses hobbies et on 
peut faire la fête dans les nations, mais on peut aussi y manger ! Le 
prix sont très attractifs (même si rappelez-vous, c’est cuisiné par des 
étudiants donc bon…voilà…on mange, mais on n’est pas bouleversé 
non plus). ----Une chose à faire au moins une fois à Uppsala, c’est une 
« gask » c’est-à-dire, participer à un banquet / un diner ou tout le 
monde s’habille bien (ou dans un thème). Il y a les gask et …des 
semi-gask ? des diners un peu plus détente. Demandez à un suédois 
et il sera ravis de vous aider à vous inscrire à un de ces événements. -
--Vous êtes fan de sport ? Il y a la salle de Fit Campus1477 qui n’est 
pas très loin. L’uni n’a pas de fit, et là-bas l’abo du semestre coute 
160.- Ils organisent aussi régulièrement des événements sportifs. ------
--Avec mes papiers à écrire je n’ai pas pu autant profiter de la nature, 
mais j’ai vu plein d’amis faire de belles balades. Il y a pas mal de 
choses à visiter/découvrir à Uppsala (qui a par exemple la plus grande 
cathédrale de Scandinavie), une grande richesse historique et 
scientifique, même si d’une fois qu’on connait les lieux, on peut les 
faire visiter en deux jours bien complets (j’ai servi de guide à un ami 
hahah). -------- Niveau restaurant, n’allez jamais à Palermo, c’est peut-
être marrant d’y aller une fois, mais la qualité est réputée pour ne pas 
être wow. Pour la fika !!!! Pour la pause café, allez à Ofvandahls et 
remerciez-moi dans votre cœur. Aussi, en Suède, il n’est pas possible 
d’acheter d’alcool en magasin. Il faut se rendre à Systembolaget, le 
magasin, contrôlé par l’état, qui vend l’alcool.  
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Photos 

(vous pouvez télécharger ici 
des photos si vous le 
souhaitez) 

  

  

Commentaires, remarques 

Pour les photos, allez voir unifr international ;) Le vendredi, c’est tacos 
en Suède. Le samedi c’est le jour des bonbons (godis). En novembre il 
y a un petit festival des lumières (très bienvenu vu qu’il fait quasi tjrs 
nuit). Mi-décembre, c’est Sankta Lucia, c’est un événement cher au 
cœur des suédois qui célèbre la lumière. Si vous pouvez faire en sorte 
de mettre votre main sur le concert qui a lieu le matin à la cathédrale 
(domkyrka (dom=grand)(kyrka=churche=église)(et ça se prononce 
churka et pas kyrka), je vous recommande car l’acoustique est 
inimaginable, et le concert se finit alors que le soleil commence à se 
lever dans l’église, une expérience surréelle. (venez assez tôt pour 
avoir une bonne place quand même). Si vous avez des questions, des 
remarques, besoin de cours de suédois, vous pouvez sans autre 
m’écrire ryan.raetzer@unifr.ch Jag hoppas att du har like roligt som 
jag hade ! Hej då ! 

 


