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Gastuniversität Umeå Universitet 

Gastland und -stadt  Schweden, Umeå  

Zeitpunkt SA 2025 

Studiengang Psychologie 

Studienstufe während des 
Aufenthaltes Bachelor, 3. Jahr 

Art der Mobilität SEMP 
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Einschreibung 

In Freiburg musste ich einfach den Semp Bewerbungsablauf machen. 
In Schweden musste ich mich dann auf einer Plattform anmelden um 
mich für Kurse zu bewerben. Und dann musste ich den LAT erstellen 
und von allen Beteiligten unterschreiben lassen. 

Vorbereitung 
Ich habe mich nicht sonderlich groß darauf vorbereitet. Für die 
Unterkunft habe ich mich durch die Universität beworben, was man 
jedochsehr zeitnah tun sollte (Mai ca.) 

Visa, andere Formalität  Nein, da ich EU Bürgerin bin 

Ankunft im Gastland Meine Eltern haben mich nach Schweden gefahren und dann habe ich 
bei der Uni meinen Schlüssel abgeholt. 
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Allgemeine Eindrücke des 
Aufenthaltes 

Die Unterstützung durch die Uni ist sehr gut, grundsätzlich war es 
einfach schön die schwedische Kultur und das Bildungssystem näher 
kennenzulernen. Es ist dort ein viel freundlicheres Lernklima und 
wesentlich entspannter. Das war sehr schön mal mitzuerleben, dass 
studieren nicht ein Dauerstress sein muss, sondern, dass man auch 
Fehler machen darf. Auch war es schön die Sprache zu lernen. 

Unterkunft Ich habe im Studentenwohnheim von der Uni gelebt. 

Kosten 

Die Wohnkosten waren durch das Studentenheim relativ gering, ca 
380€, Essen ist ungefähr gleich teuer wie in der Schweiz. Viele 
Freizeitaktivitäten sind hingegen günstig. Der Unisport kostet jedoch  
300€ zusätzlich für 4 Monate 

Gastuniversität : allgemeine 
Informationen 

Es ist eine große Uni und hat viele Kurse zu bieten. Pro Semester gibt 
es rund 800 Austauschstudenten. 

Gastuniversität : 
akademische Informationen 

Das einzige, was am Anfang schwierig war, ist einzuschätzen wie 
hoch der Arbeitsaufwand pro Fach ist. Das ist pro Fach deutlich 
unterschiedlich. Gut zu wissen ist, dass man durchaus einen 25% 
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Kurs noch zusätzlich zu einem 100% Kurs absolvieren kann ohne 
große Probleme. Es gibt viele Kurse auf Englisch, aber die für 
Psychologie hatte ich alle schon. Die Prüfungen sind immer direkt im 
Anschluss der 4-wöchigen Kurse und meist online in Präsenz. Die 
Prüfungsformate also MC, schriftlich, Präsentation sind immer 
Lehrperson abhängig. 

Gastland 

Es gibt in dem Sinne keine Noten, sondern nur bestanden mit 
Auszeichnung, bestanden oder nicht. Alkohol ist sehr teuer und nur in 
den staatlichen Alkoholläden zu kaufen. Die meisten Schweden 
achten auf ihr äußeres Erscheinungsbild und verfolgen 
Schönheitsideale, weshalb alle sehr ähnlich aussehen, in 
Jogginghose sollte man auf jeden Fall nicht zur Uni kommen. 

Freizeit, Studentenleben 
Ja, es gibt ein Buddy Programm, wo man sich regelmäßig mit 
Schwed*innen und internationalen trifft. Ich bin zudem regelmäßig 
zum Ice Hockey schauen und Unisport gegangen. 

Zu
sä

tz
lic

he
 In

fo
rm

at
io

ne
n 

 

Fotos 

(Wenn Sie möchten, können 
Sie hier Fotos hochladen) 

  

  

Kommentare, Anmerkungen Hier haben Sie die Möglichkeit, auf weitere Punkte einzugehen, die 
Ihnen wichtig erscheinen. 

 


