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Rapport d’expérience 
 

Inform
ations de bases

 

Université d’accueil University of Umeå 

Ville et pays 
d’accueil Umeå, Sweden 

Quand SA25, 5 mois 

Voie d’études Business Management 

Niveau pendant le 
séjour 

Bachelor, 3ème année 

Type de mobilité 
Choisissez votre type de mobilité. 

SEMP 

A
vant le séjour

 

Inscription 
Lettre de motivation, formulaire d’inscription, Learning Agreement avec choix de 
cours 

Préparation 
Préparation des documents pour Fribourg ainsi que pour Umeå, chercher une 
chambre assez à l’avance sur Facebook 

Visa, autres 
formalités  

Non pour la courte durée de mon séjour je n’ai pas eu besoin de Visa 

Arrivée dans le pays 
d’accueil 

Arrivé dans le pays en avion, tout de suite pris un taxi depuis l’aéroport jusqu’en ville 
plus pratique même si un peu plus cher, location de vélo à 80chf le semestre super 
pratique trouver sur Facebook 

Sur place
 

Impressions 
générales du séjour 

Expérience incroyable et enrichissante, très beau paysage avec la nature suèdoise, 
l’université très cool avec pleins d’étudiants internationaux, ville magnifique très 
typique suèdoise, beaucoup de chance de voire des jolies aurores borèales 

Logement 
Une super collocation avec une suèdoise, trouvé sur un groupe Facebook, il existe 
aussi une plateforme ou il faut s’inscrire à l’avance pour obtenir une chambre dans 
un corridor d’étudiants (Bostaten) 

Coûts 
Globalement le même le loyer était nettement moins cher, les restaurants assez 
similaires et les activités un peu plus cher qu’en suisse 

Université d’accueil : 
Informations 
générales 

Très grande université avec un campus central et un joli lac au milieu, petite classe 
avec un bon contact aux professeurs, grande bibliothèque et plusieurs salle d’études 
pour réviser 

Université d’accueil : 
Informations 
académiques 

Cours très intéressant en International Business avec une répartition du travail tout 
au long du semstre et des examens midterms 
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Pays d’accueil Beaucoup de nature, très belle forêt avec de jolies marches, pays très sportif avec 
pleins d’infrastructures et de sports différents 

Vie sociale, loisirs 

Très facile de rencontrer pleins de gens sympa, l’université organise un Buddy 
programm qui permet de faire des activités entre les étudiants en échange, 
beaucoup de marches possibles, camping sauvage, un grand centre sportif IKSU 
avec pleins de cours différents comme du Yoga, pilates, piscine, grande salle de 
fitness, piste de ski de fond autour du lac en hiver. Beaucoup de bar et de café en 
ville, la suède est connue pour ces beaux petits cafés, super match de Hockey 
regarder, aussi aller au Kaldbad faire un bain froid et sauna 

Inform
ations supplém

entaires
 

Photos 

(vous pouvez 
télécharger ici des 
photos si vous le 
souhaitez) 
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Commentaires, 
remarques 

Vous avez la possibilité d’ajouter encore des remarques/commentaires sur des 
points que vous jugez importants. 

 


