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Université d’accueil Umeå universitet 

Ville et pays d’accueil Umeå Suède 

Quand SA 2025, 5 mois 

Voie d’études Biologie 

Niveau pendant le séjour Bachelor, 3ème année 

Type de mobilité SEMP 
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Inscription Une demande d’échange, puis un Learning agreement et une 
demande de bourse. 

Préparation Le site de l’université d’accueil est génial, il y a pleins d’infos, j’ai 
également suivi un zoom d’info avant de partir. 

Visa, autres formalités  Non rien pour la suède étant Suisse 

Arrivée dans le pays d’accueil Tout organisé, l’uni est venu nous chercher en car et nous a conduit à 
nos logements. 
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Impressions générales du 
séjour 

Une expérience géniale, qui ouvre sur le monde et nous apprend 
beaucoup sur nous. La Suède est très accueillante ! 

Logement 
Chambre d’étudiant en lien avec l’université, conseil : s’inscrire le plus 
tôt possible sur les listes d’attente, il faut les chercher avant que l’on 
vous dise qu’elles existent. 

Coûts La Suède est relativement chère ces dernières années, due à la 
guerre en Russie, les prix sont comparables à la Suisse.  

Université d’accueil : 
Informations générales 

L’université est grande mais tout est très bien fait ! ils ont un infocentre 
où on peut aller pour toutes questions et leur site est très complet 
également. 

Université d’accueil : 
Informations académiques 

Les cours sont sous forme de blocs d’un mois avec l’examen 
directement à la fin du mois. Les profs sont très accessibles, les 
classes relativement petites et les cours pour internationaux sont 
donnés en anglais. 

Pays d’accueil C’est la porte vers le grand Nord ! Vous allez découvrir les vrais 
saunas et bains froids, ainsi que le réconfortant fika ! 

Vie sociale, loisirs 
La structure est géniale pour les étudiants étrangers, il existe plusieurs 
associations et buddy groups pour vous aider à vous rencontrer. Il y a 
aussi une application nommée Going pour rencontrer des personnes 
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avant même votre départ. En ce qui concerne les Suédois, ils sont un 
peu plus durs à atteindre, mais il faut juste apprendre à les connaître 
et rentrer dans leur code à eux. La ville est très sympathique et a tout 
ce qu'il faut (bars, ciné, boîte de nuit…), bien que pas très grande, 
mais les activités extérieures restent le point principal. Entre lacs et 
forêts, vous aurez l'occasion de sortir en groupe et d'explorer le grand 
Nord. 
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Photos 

(vous pouvez télécharger ici 
des photos si vous le 
souhaitez) 

  

  

Commentaires, remarques 

Si tu as l'envie de faire un Erasmus avec des gens motivés à 
sortir en nature, explorer la région, aller faire des feux de camp 
ou du camping sous les aurores boréales, le Nord de la Suède est 
l'endroit idéal. 

 


