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Université 
d’accueil Umeå University 

Ville et pays 
d’accueil Umeå, Suède  

Quand SA2025, 6 mois 

Voie d’études Biologie moléculaire  

Niveau 
pendant le 
séjour 

Bachelor, 3ème année  

Type de 
mobilité SEMP 
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Inscription 

J’ai commencé mes recherches en me rendant au « mobility fair » en début de l’année 
universitaire afin d’obtenir plus d’informations. J’ai ensuite consulté les universités 
partenaires et choisi celles qui m’intéressaient le plus et qui proposaient des cours 
correspondant à mon programme. Une fois ma décision prise, j’ai contacté mon 
conseiller d’études pour m’assurer que les cours que je comptais suivre remplaceraient 
bien ceux que j’allais manquer à Fribourg. J’ai ensuite signé un learning agreement 
provisoire. J’ai complété ma candidature en remplissant et en téléchargeant les 
documents nécessaires : formulaire de candidature (résumé de la candidature en ligne), 
CV, lettre de motivation, copie du passeport, relevé de notes officiel et liste provisoire 
des cours (learning agreement). Une fois l’université d’accueil choisie, j’ai dû m’inscrire 
aux cours sur leur plateforme et faire une demande de logement universitaire.  

Préparation 
À part cette demande de logement, je n’ai pas eu d’autres démarches particulières à 
effectuer. 

Visa, autres 
formalités  Non, ma carte d’identité européenne suffisait, je n’ai pas eu besoin de visa. 

Arrivée dans le 
pays d’accueil 

Avant d’arriver à Umeå, j’ai voyagé à Stockholm puis dans le nord de la Suède avec ma 
famille. C’était une très belle façon de découvrir le pays et sa culture avant de 
commencer l’université. Pendant les premiers jours à Umeå, un séminaire d’introduction 
est organisé pour tous les nouveaux étudiants internationaux, avec plusieurs activités 
pour faire connaissance. C’était un excellent moyen de rencontrer du monde rapidement. 
Dans l’ensemble, tout s’est très bien passé. 
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Impressions 
générales du 
séjour 

J’ai vraiment adoré cette expérience et je la recommande vivement. J’ai rencontré des 
personnes formidables avec qui j’ai pu voyager dans de nombreux endroits. C’était aussi 
très enrichissant d’être totalement indépendante et de vivre dans ma « bulle Erasmus », 
un peu à part du reste. Tous les étudiants Erasmus se retrouvent dans une situation 
similaire, loin de chez eux, ce qui crée très vite un esprit de petite famille. J’ai aussi 
beaucoup apprécié Umeå : c’est une ville à taille humaine, agréable à vivre et très proche 
de la nature. Sur le plan académique, j’ai trouvé très intéressant de découvrir un système 
d’études différent. Nous avions en général une matière principale par mois, avec un 
examen à la fin, ce qui permettait de vraiment se concentrer sur un domaine à la fois et de 
réduire le stress lié à la charge de travail. 

Logement 

L’université d’accueil propose des chambres pour les étudiants en échange, la plupart 
situées dans des quartiers similaires. Je recommande Ålidhem ! Je vivais en colocation 
avec neuf autres personnes : chacun avait sa propre chambre et nous partagions la 
cuisine.  

Coûts 

Je dirais que le coût de la vie est similaire à celui de la Suisse, voire légèrement moins 
cher. Je n’ai pas eu de dépenses imprévues importantes, à part l’achat de quelques 
décorations ou ustensiles de cuisine. Les voyages ont cependant augmenté mon budget 
global, surtout dans des pays comme la Norvège où les prix sont plus élevés. 

Université 
d’accueil : 
Informations 
générales 

L’université d’Umeå est de taille comparable à celle de Fribourg. La plupart des facultés 
se trouvent sur le même campus, à l’exception des arts, du design et de l’architecture. 
Pour étudier, je recommanderais particulièrement le café Lindell, le bâtiment Aurora ou 
encore la bibliothèque de médecine. Juste à côté du campus se trouve un immense centre 
sportif appelé IKSU, qui propose une grande variété d’installations sportives. 
L’abonnement est assez cher, mais cela vaut vraiment la peine si l’on aime le sport. 
L’université propose aussi un programme de parrainage pour les étudiants en échange. 
Nous étions répartis en groupes d’environ 30 personnes, avec des responsables suédois. 
Ils organisaient régulièrement des activités. 

Université 
d’accueil : 
Informations 
académiques 

Les étudiants suivent généralement un cours par mois, directement suivi d’un examen, 
soit environ quatre cours par semestre. En biologie, j’ai suivi les cours suivants : 
immunologie, thermodynamique chimique et moléculaire, psychologie du développement 
et génétique II. Chaque cours combinait des cours magistraux, des travaux pratiques, des 
présentations et des séminaires. Je n’ai pas pu suivre tous les cours auxquels je m’étais 
initialement inscrite, car les cours en sciences de la vie attirent beaucoup d’étudiants. J’ai 
donc dû adapter mon programme et suivre un cours de psychologie. Dans l’ensemble, j’ai 
passé moins de temps à étudier qu’à Fribourg, ce qui m’a permis de profiter pleinement 
du semestre. Les cours de sciences de la vie (immunologie, physiologie bactérienne, 
neurobiologie et génétique II) étaient plus intenses, mais aussi très bien organisés, et je 
les recommande vivement. 
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Pays d’accueil 

Je n’ai pas rencontré énormément d’étudiants suédois, car je faisais surtout des activités 
avec les étudiants Erasmus. Les Suédois sont en général un peu plus réservés, mais quand 
on parle avec, ils sont très sympathiques et parlent tous très bien anglais. À Ålidhem, il y 
a un endroit appelé Fritidsbanken où l’on peut emprunter gratuitement du matériel de 
sport. C’est idéal pour essayer le patin à glace, le ski, le snowboard ou encore le ski de 
fond. En ville, je recommanderais aussi Kulturbageriet, qui propose d’excellentes pizzas 
et constitue un endroit très agréable pour étudier. Il se trouve juste à côté de la 
bibliothèque municipale, qui est également un super lieu de travail avec vue sur la rivière. 
Enfin, le Ramen Kafé est une très bonne adresse pour manger un bol de ramen à un prix 
raisonnable. Il faut aussi aller au Kallbad les dimanches matins, c’est un cold plunge dans 
une rivière et puis un sauna! 

Vie sociale, 
loisirs 

J’ai pu rencontrer énormément de personnes incroyables pendant mon échange. Je dirais 
que les groupes d’amis se forment assez vite au début, mais il est tout à fait possible de 
continuer à rencontrer de nouvelles personnes tout au long du semestre. Je recommande 
de participer au buddy programme, mais aussi d’utiliser l’application Goin’ avant 
d’arriver afin d’avoir déjà quelques contacts. On rencontre aussi naturellement des gens 
en cours ou à IKSU. J’ai fait plusieurs voyages pendant le semestre, surtout durant les 
week-ends. L’île de Holmön était une très belle expérience, nous avons même dormi dans 
une cabane gratuite. Nous avons aussi visité les îles Lofoten, que je recommande 
vraiment, car les paysages y sont magnifiques. Nous sommes également allés en Laponie, 
à la fois en Finlande et en Suède. Enfin, je suis allée plusieurs fois à Stockholm. Parfois, 
nous avons aussi loué des voitures via Sixt, ce qui était pratique pour certains trajets. Sur 
le chemin du retour, j’ai fait un Interrail en m’arrêtant dans plusieurs villes que je voulais 
visiter depuis longtemps. C’était une très belle façon de terminer mon échange.  
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Photos 

(vous pouvez 
télécharger ici 
des photos si 
vous le 
souhaitez) 
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