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SA2025, 6 mois

Management

Master, 3éme semestre

SEMP

Lettre de motivation, preuve du niveau de langue B2 (ou Assessement
Sheet a remplir avec le professeur d’anglais), formulaire de demande
de mobilité, ID, Transcript of Records, Learning Agreement, et enfin
contrat de bourse

Pour obtenir le certificat d'anglais B2, j'ai écrit au centre de langues de
I'Université de Fribourg (plus précisément a Andrew Hart) qui m'a fait
passer un test et un entretien, puis m'a délivré le certificat d'anglais.

Aucun visa demandé, mais il faut faire le Finnish Code de citoyenneté.
Il faudra passer dans le bureau d’administration a Turku mais tout est
organisé et communiqué par l'université d’accueil.

Le semestre d'hiver commengait fin aolt. Je suis arrivé a Turku une
semaine avant le début des cours. Le jour de mon arrivée, j'ai pris le
bus directement depuis I'aéroport (Matkahuolto). Mais il y a également
la possibilité de prendre le train (VR Matkalla). Il faut regarder ce qui
est le plus arrangeant lorsque vous arrivez sur place. Et c’est environ
2h de trajet. Un tuteur ou une tutrice est attribué a chaque étudiant
d’échange et il est possible de lui poser des questions afin de vous
aider pour le début de votre séjour. La personne en question prend
contact quelques semaines avant le début du séjour.

J’ai adoré mon séjour. La ville est plutot tranquille mais en méme
temps il y avait toujours quelque chose a faire. Leur systéeme
d’éducation est moins « exigeant » mais en méme temps j'ai
limpression d’avoir beaucoup mieux appris qu’en étudiant ici. La
communication avec les professeurs est trés facile voir amicale et ils
sont toujours préts a accorder un délai supplémentaire si besoin. Cette
expérience m’a également beaucoup apporté sur le plan personnel, je
me suis fait de nouveaux amis qui viennent des quatre coins du monde
et nous nous réjouissons déja de se rendre visite dans nos pays
respectifs. Je trouve ¢a incroyable de me dire que si un jour je pars au
Japon, Guatemala, etc. je connaitrai quelqu’un sur place avec qui je
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pourrai me retrouver et avoir des conseils précieux. Je n’ai pas
seulement découvert la culture finlandaise mais également celle de
nombreux autres pays et ¢a a été tellement enrichissant. Tous ses
liens créés seront toujours présents au fond de moi et qui sait, me
serviront peut-étre également sur le plan professionnel un jour.

J'ai séjourné dans un studio trouvé via Airbnb. Mais il existe des
logements étudiants proposé par l'organisation TYS qui aide les
étudiants a trouver un logement. Il existe plusieurs options comme
appartement entier partagé avec 2-3 personnes mais e€galement des
chambres individuelles avec salle de bain privative et cuisine partagée.

J’ai trouvé le colt de vie généralement moins chers qu’en Suisse. La
seule chose qui est plus chére est I'alcool. Si vous voulez aller a
Helsinki (ville) le meilleur moyen est d’aller en Flixbus pour un montant
de 7EUR. Il est pratique de prendre un abonnement de bus (Foli) etil y
a une réduction si vous prenez pour trois mois. Au début du semestre
jai profité de faire mes trajets a vélo et ainsi économiser sur les
transports. En possédant un abonnement de bus vous obtenez un
abonnement gratuit pour les vélos. Ca fonctionne comme avec les
Publibikes de Fribourg, seulement que la-bas ¢a s’appelle Donkey
Republic. En tant qu’étudiant vous avez également des rabais pour les
autres transports comme les bus ou trains pour aller dans d’autres
villes. Je conseille particulierement d’allers manger dans les
restaurants universitaires ou le menu colte seulement 2,95EUR. lIs
sont tous ouverts pour midi et certains le soir. Les repas sont toujours
variés et de qualité avec toujours des options vége.

L’université d’accueil est trés claire dans ses communications et
toujours présente pour nous aider. Le campus est composé de
nombreux batiments et la vie estudiantine y est agréable, que ce soit
avec toutes ses bibliothéques ou sales de sport. L’accés aux batiments
est possible méme en dehors des heures d’ouvertures grace a un
badge que I'on regoit lors de notre semaine d’introduction. Pour
rencontrer de nouvelles personnes, on peut rejoindre le groupe
WhatsApp de la faculté d’économie qui réunit tous les autres étudiants
en échange, ou s'inscrire a des groupes d'activités spécifiques.
L'organisation ESN s'occupe d'organiser des fétes et des activités,
ainsi que des voyages, comme par exemple en Laponie. Les
documents des cours sont mis a disposition sur Moodle. La carte
d'étudiant peut étre obtenue via I'application TUUDO, ou vous pouvez
également consulter vos horaires de cours, les menus des restaurants,
etc. Il est aussi intéressant de prendre un cours de finnois proposés
par l'université pour essayer de comprendre un minimum le monde
dans lequel on se retrouve.

Les cours sont dispensés en présentiel, en ligne ou en auto-
apprentissage avec des devoirs a rendre chaque semaine. Les cours
ne durent jamais plus de 1h30 mais en contrepartie il y a souvent des
petits travaux a faire chaque semaine. La charge de travail n’est de
loin pas insurmontable et ces travaux font également partie de la note
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finale, ce qui permet de faire de bonnes notes assez facilement.
L'inscription aux cours est facile via le systéme Peppi (il faut toutefois
faire attention aux dates limites d'inscription). Le semestre est divisé
en deux trimestres, chaque cours dure donc généralement un demi-
semestre, mais certains peuvent durer un semestre entier. Il est donc
facile de valider plusieurs ECTS si on trouve les cours qui nous
intéressent et dont on a besoins. Pour les examens écrits, ils se
déroulent tous en salle e-exams. Il est nécessaire de réserver sa place
et son horaire et de se présenter a I'neure. Ce qui veut dire qu'on a la
liberté pour s’organiser comment on veut étudier et passer I'examen
dés qu’on est prét.

La Finlande est un pays plutot tranquille. J’ai adoré visiter les alentours
a vélos et expérimenter les saunas qui sont vraiment un lieu de
rassemblement pour les Finlandais. Les locaux semblent fermés mais
sont toujours trés gentils et ouverts a répondre a vos questions ou
méme discuter. lls ne sont juste pas habitués au small talk. Le pays
reste assez similaire a la Suisse dans sa fagon de fonctionner et de
vivre mais il faut étre prét a ne pas voir de montagnes. En ce qui
concerne la neige il ne faut pas s’attendre a en avoir énormément lors
du SA, elle arrive généralement a partir de janvier, mais il est utile de
prévoir des bottes car s’il neige, les routes et trottoirs ne sont pas
déblayés.

Il est trés facile de rencontrer des gens en particulier grace aux
activités organisées par ESN. Il y a de nombreux fithess universitaires
et de sports collectifs organisés chaque semaine et tout au long de la
journée (Campus Sport). Je conseille également d’aller aux Monday
Games, organisés par des étudiants de la faculté d’économie, pour
aussi rencontrer des étudiants locaux. Il y avait rarement des étudiants
d’échange mais ¢a vaut vraiment la peine, ils sont trés accueillants et
¢a a été un plaisir d’y aller a chaque fois. J’ai également rejoint une
équipe de basket locale avec qui jallais m’entrainer et jouer des
matchs chaque semaine, ce qui a également été un bon moyen pour
rencontrer des locaux. Pour boire un verre je conseille les bars O, Bar
Edison, Hemingway et Toimisto car 'ambiance y est cool et la biere ne
colte pas 10EUR. Le karaoké fait également partie de la culture et il
est facile de trouver des bars pour en faire. Et en dernier je ne peux
que conseiller les saunas comme a Jarvela.

3/4



UNIVERSITE DE FRIBOURG
UNIVERSITAT FREIBURG

Photos

(vous pouvez télécharger ici
des photos si vous le
souhaitez)

Informations supplémentaires

Je ne peux que recommander mais soyez préts au raccourcissement
des journées si vous partez lors du SA!

Commentaires, remarques
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