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Niveau pendant le séjour Bachelor, 3éme année

Informations de bases

Type de mobilité SEMP

Tout d’abord analyser les choix possibles de destinations, puis rédiger une
lettre de motivation, remplir le formulaire de demande de mobilité, fournir
une piéce d’identité, le relevé de notes, une preuve du niveau d’anglais (B2),
remplir et faire valider le learning agreement ainsi que le contrat de bourse.
Tout le processus d’inscription demande plusieurs documents, etc., mais il
est bien expliqué via le portail MyUnifr.

Inscription

Dans un premier temps, j’ai analysé les choix possibles de destinations et lu
les rapports d’étudiants afin de faire mon choix. Une fois celui-ci fait, jai
préparé les documents d’inscription et de langue, ainsi que le choix des

Préparation cours avec le Learning Agreement, etc. Pour I'assurance, j’ai demandé a ma
caisse maladie de me délivrer un certificat international d’assurance. Toutes
ces démarches prennent un peu de temps, mais j'ai profité de mon inter-
semestre pour les effectuer.

Je n’ai pas eu besoin de visa pour mes cing mois a Turku. Cependant, lors
des premiéres semaines j’ai da aller faire mon Finnish ID, qui est un code de
citoyenneté finlandais. J’ai d0 me rendre au bureau d’administration de
Turku, puis donner ce code a l'université afin qu’elle I'inscrive dans nos
données personnelles. Mais tout est trés bien organisé, j’ai recu un mail
avec le jour et 'heure auxquels je devais m’y rendre.

Visa, autres formalités

Avant le séjour

Les cours commencaient le 1er septembre et la semaine d’avant est
destinée aux étudiants en échange, avec une découverte du campus,
plusieurs séances d’information et surtout pas mal d’activités pour se
rencontrer. Malheureusement, j’avais un examen a passer a Fribourg le 28
Arrivée dans le pays aodlt, donc je suis parti uniguement le 29, mais cette semaine n’est pas
d’accueil obligatoire. Aprés discussion avec d’autres étudiants, elle est quand méme
trés intéressante surtout pour faire des connaissances. J’ai pris un vol direct
Genéve—Helsinki(3 h) puis un bus direct (2 h) pour arriver a Turku.
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La ville de Turku est une ville ou il fait trés bon vivre un semestre. Ancienne
capitale de la Finlande, cette ville est trés estudiantine et vivante. Au centre,
il y a une grande place qui accueille toutes les lignes de bus et elle est
bordée de trés grands centres commerciaux, restaurants, bars, clubs, etc. A
quelques pas, les rives du fleuve Aura sont beaucoup plus calmes et trés
apaisantes pour s’y balader ou se poser le long du fleuve. Sur ce fleuve, des
bateaux-bars y sont installés et c’est trés chouette d’y boire un verre quand
les températures sont encore clémentes. Un peu en dehors de la ville, il y a
plusieurs iles trés sympathiques qui font partie de I'archipel de Turku pour
s’y balader. L’'ESN de Turku organise énormément d’activités pour les
étudiants en échange, qui ne laissent pas le temps de s’ennuyer. Que ce
soit des soirées, des activités ludiques, des visites de lieux ou juste des
moments de partage. Eenviron tous les deux jours, quelque chose est
organisé. Sans oublier les voyages qui sont possibles comme I'incroyable
voyage en Laponie que j’ai fait ou encore les Lofoten qui sont deux voyages
organisés aussi par 'ESN. Une derniére chose importante a faire est de
tester les saunas finlandais. Vous en trouverez un peu partout, mais le «
Villa Jarvela » est un endroit au bord du lac a coté de Turku ou il est
obligatoire d’y aller. Pour 12 euros, vous avez accés a plusieurs saunas et
jacuzzis afin de vous réchauffer avant d’aller ensuite vous refroidir dans le
lac. Il est aussi intéressant d’aller voir des matchs de hockey a Turku. De
plus, plusieurs autres jolies villes sont assez accessibles depuis la Finlande,
comme Tallinn, capitale de I'Estonie, qui est une trés belle ville avec une
superbe vieille ville parfaite pour un week-end, et seulement a deux heures
de ferry depuis Helsinki. Pareil pour Stockholm, en Suéde, avec des départs
en ferry depuis Turku qui durent une nuit.

L'université de Turku propose des appartements dans les différents villages
étudiants de la ville, nommés TYS. Cependant, il y a plus de demandes que
d’offres et méme en ayant formulé ma demande le jour d’ouverture des
inscriptions, je n’ai pas été pris. J'ai alors directement entrepris des
recherches et j'ai trouvé une colocation sur un groupe Facebook
d’appartements a Turku. Plusieurs de mes connaissances n’étaient pas non
plus au TYS et ont aussi trouvé via d’autres plateformes comme Facebook,
Airbnb ou d’autres sites de location.

Le colt de la vie a Turku est assez similaire a celui de la Suisse pour les
achats quotidiens (nourriture en commerce, restaurants, vétements, etc.). Le
vrai plus est la possibilité de manger dans les multiples cafétérias de
luniversité de Turku pour seulement 2,90 euros. La nourriture y est
relativement bonne : c’est un self ou vous avez de I'eau gratuite, un choix de
salades, puis toujours deux féculents et deux viandes (ou poisson), ainsi
qu’une alternative végétarienne et du pain a volonté. Vous pouvez manger a
ce prix-la une fois par jour durant tout le semestre. Ce qui est plus cher
comparé a chez nous, c’est la viande rouge et I'alcool. En magasin, I'alcool
est relativement cher, et en bar ou pub aussi. Cependant, avec une
application pour les étudiants, il y a de gros avantages qui faisaient qu’en
bar ou en soirée, I'alcool était finalement moins cher qu’en Suisse. Il est
aussi intéressant de noter que dans chaque restaurant, bar ou club, I'eau est
a disposition gratuitement en self-service. Ma colocation était a 500 euros
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par mois, mais je sais que les appartements du TYS sont autour de 380
euros. Les autres coldts concernaient surtout les voyages : je suis allé en
Laponie et a Stockholm avec 'ESN, et en Estonie par mes propres moyens,
mais il N’y a aucune obligation de faire ce genre de voyage. J'ai également
pris un abonnement de bus qui m’a colté 140 euros pour le semestre. Les
bus sont trés fréquents a Turku et relient vraiment toute la ville, ce qui est
amplement suffisant. Avec cet abonnement, je pouvais aussi louer des vélos
gratuitement. Sinon, les transports étant étudiants ne sont pas trop chers :
par exemple, le voyage Turku—Helsinki (2 h) en bus ou en train colte entre
10 et 20 euros. Les étudiants ont aussi pas mal de rabais pour toutes sortes
d’activités, ce qui est trés intéressant, par exemple pour le sport : les prix du
fithess, du padel, etc., sont vraiment trés bas et avantageux. Et comme je le
disais avec I'application, méme dans les bars et clubs les étudiants
bénéficient de gros rabais.

Il y a plusieurs campus mais ils sont tous situés a peu prés au méme endroit
et se trouvent a une dizaine de minutes du centre-ville, tout en étant trés
bien desservis en bus. Un batiment est entierement dédié a I'économie et j'ai
eu tous mes cours la-bas. Il est simple, avec une cafétéria, et trés proche du
campus principal. Vous aurez une tutrice assignée et vous recevrez des
informations de l'université assez souvent. Toutes les facultés ont des
associations et il existe des groupes WhatsApp, Telegram et des pages
Instagram. Pour nous, c’est 'TESN, mais rien n’empéche de participer aux
activités des autres. La carte étudiante se trouve sur I'application TUUDO,
trés similaire a 'application MyUnifr, avec votre agenda, les repas des
mensas, vos résultats, etc. Pour les cours, ils travaillent aussi avec Moodle
et par mail, donc rien de nouveau.

Une grande différence, tout d’abord, est que la-bas le semestre est « coupé
» en deux. C’est-a-dire qu'’il y a deux périodes. Pour moi, c’était donc du 1er
septembre a mi-octobre, puis de début novembre a mi-décembre. La plupart
des cours se déroulent soit en période 1, soit en période 2 mais il se peut
que certains cours s’étendent sur les deux périodes. Par exemple j'ai eu un
cours en période 1 du 1er septembre jusqu’au 15 octobre avec un examen
le 25 octobre. Concernant les cours, je dirais que la charge de travail est
plus faible qu’a Fribourg, sans pour autant dire qu’on apprend moins.
L’apprentissage est treés différent avec beaucoup plus de pratique en cours.
Les classes sont moins grandes et les professeurs font en sorte qu’il y ait
beaucoup d’interaction pendant le cours. De plus, dans la plupart des cours,
la participation compte dans la note finale. J’ai beaucoup aimé ce systéme,
car il permet d’étre plus actif en classe qu’a Fribourg et du coup de retenir
plus de choses. Les classes sont aussi plus courtes (2 h a Turku contre 4 h
ici), mais avec un peu plus de travail préparatoire afin d’arriver prét au cours
pour pouvoir participer, donner son avis et faire des études de cas. ll y a
également beaucoup de travaux de groupe, avec des travaux a rendre qui
comptent dans la note finale. Pour les examens, dans certains cours, c’est
un examen « basique » de type Fribourg, ou vous devez réserver une
tranche horaire dans une salle dédiée afin de passer votre examen sur un
ordinateur. Cependant, de nombreux cours n’ont pas d’examen final, mais
sont évalués plutdt par des travaux, rapports ou présentations (individuelles
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ou en groupe) a réaliser durant le semestre et a rendre. Il existe aussi des
cours en « auto-apprentissage » ce sont des cours sans présentiel, avec
simplement une page Moodle contenant les lectures, les consignes et des
travaux a rendre toutes les semaines ou toutes les deux semaines, etc.
L’inscription aux cours est trés facile via la plateforme Peppi, il faut juste faire
attention aux délais. Pour les contacts avec les professeurs, c’est aussi trés
simple ils sont trés disponibles et favorisent le dialogue.

La Finlande est un pays trés beau surtout quand on aime la nature. Il y a
beaucoup de grandes prairies, lacs, champs, foréts, etc. Pour se balader,
c’est magnifique. La Finlande est un pays qui peut effrayer a cause de ses a
priori, par exemple sur la température ou sur les gens pergus comme froids,
alors qu’en réalité ce n’est pas du tout le cas. Concernant la température (a
Turku au sud), c’est quasiment la méme qu’en Suisse. Les Finlandais sont,
au premier abord, peut-étre un peu réservés, mais dés que tu les connais, ils
sont trés ouverts et te considérent énormément. Si je dois retenir quelque
chose de la culture qui m’a marqué, c’est le fait de toujours étre a I'’heure.
La-bas étre a I'heure, c’est déja étre en retard. Les bus, les cours, les trains,
les entrainements de sport, etc., tout commence méme avant I'heure
annonceée, et si vous n’arrivez pas avant, vous pouvez rentrer chez vous.

Faire de nouvelles rencontres est trés facile. Tout d’abord, une application
mobile qui s’appelle Goin permet de rencontrer virtuellement les futurs
étudiants en échange qui seront a Turku. Tu peux faire des recherches par
filtres pour trouver des personnes qui viennent du méme pays que toi ou qui
ont les mémes passions que toi. Ensuite, comme je I'ai dit, 'association des
étudiants en échange ESN organise énormément d’événements, d’activités
et de fétes dédiés pour nous. De plus, il est possible de rejoindre les
groupes WhatsApp et Telegram des autres facultés afin de participer a
d’autres types d’événements. Pour la vie nocturne, il y a trois principaux
clubs : le Marilyn, le Vegas et le Forte, ou il y a trés souvent des événements
dédiés aux étudiants et ou, grace a I'application, les consommations ne sont
pas trop cheres. L’'UniSport propose aussi chaque semaine un programme
différent sur leur campus, avec au moins une activité sportive différente par
soir. Il est également possible de rejoindre un club régional et ils sont trés
ouverts a cela (hockey, foot, basket, etc.).J’ai aussi beaucoup voyagé durant
cet échange, avec deux week-ends a Helsinki quand ma famille est venue
me rendre visite, un week-end en Estonie a Tallinn organisé par nos propres
moyens, puis deux voyages organisés par ESN et Time Travel. Le premier
est Pirates of the Baltic Sea, une croisiére de trois jours qui relie Helsinki a
Stockholm, avec une journée dans la ville de Stockholm et deux soirées trés
sympas sur le bateau avec tous les autres étudiants venant de Finlande,
d’Estonie, de Lettonie, du Danemark, etc. C’est vraiment un grand
événement étudiant, trés chouette pour rencontrer de nouvelles personnes
et découvrir de nouveaux paysages. Le deuxiéme est une semaine en
Laponie, qui était magique, avec plein d’activités comme les chiens de
traineau, les rennes, le village du Pére Noél, la péche, la motoneige, le ski,
les aurores boréales, etc.
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(vous pouvez télécharger
ici des photos si vous le
souhaitez)

Informations supplémentaires

J’ai passé cing mois incroyables a Turku et je recommande fortement d’'y
passer un semestre (pas forcément plus, car ce n’est pas une capitale non

Commentaires, remarques plus et on en fait le tour en un semestre). Toutes les activités organisées par
'ESN ne laissent pas le temps de s’ennuyer, et le systéme de cours,
différent du notre, est trés intéressant a tester aussi.
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