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Université d’accueil Stockholm University 

Ville et pays d’accueil Stockholm, Suède 

Quand SA 2025, 5 mois 

Voie d’études Sciences de l’éducation 

Niveau pendant le séjour Master, 2ème année 

Type de mobilité SEMP 
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Inscription 

UNIFR : déposer ma candidature avec CV et lettre de motivation (en 
anglais), proposition de cours que je voulais suivre / SU : remplir un 
document de candidature, écrire une lettre de motivation (en anglais), 
avoir une preuve d’un niveau B2 en anglais (certificat UNIFR suffit), 
choisir les cours 

Préparation 

J’ai suivi des cours d’anglais à l’UNIFR pour avoir une preuve de mon 
niveau linguistique. J’ai commencé le plus rapidement possible le 
processus pour essayer d’avoir un logement proposé par SU. En tant 
qu’étudiant∙e suisse, on est couvert par une assurance (sans frais) par 
l’université.  

Visa, autres formalités  

Normalement, en tant que suisse (hors EU), il faut faire une demande 
de permis si on reste plus de 3 mois en Suède. Cela peut être fait sur 
place, pas avant de venir. Mais, des Suisses que j’ai rencontrés, peu 
ont fait cette démarche administrative. 

Arrivée dans le pays d’accueil 
Je suis arrivée de manière autonome en train, mais je sais que 
l’université proposait des navettes gratuites de l’aéroport à l’université 
(et avec un fika d’accueil �������) 
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Impressions générales du 
séjour 

C’était une très bonne expérience ! La ville de Stockholm et ces 
alentours sont incroyables, avec toutes les opportunités d’une grande 
ville mais très proche de la nature. Et, la culture/ le style de vie 
suédois est très appréciable (fika, lagom, accès à la nature) 

Logement 

J’ai vécu dans un logement proposé par l’université (Lappis) : une 
corridor room où j’avais ma chambre et ma propre salle de bain, mais 
je partageais la cuisine avec 11 autres personnes. Je suis plutôt mal 
tombée avec les personnes avec qui je vivais (niveau propreté de la 
cuisine) mais pour d’autres personnes que je connaissais, cela s’est 
très bien passé. Mais, au moins j’étais proche de l’université, de la 
nature et tout ça pour un bon prix (environ 500fr par mois). Ceux∙celles 
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qui ont pas eu la chance d’avoir un logement étudiant, les prix 
augmentent rapidement et/ou la durée des transports aussi 

Coûts 

Le coût de vie est peut-être un peu moins cher qu’en Suisse, mais très 
légèrement. L’abonnement des transports est de 650 SEK par mois 
(mais la zone est très large et on peut utiliser des bateaux. Il faut 
payer pour avoir accès aux sports de l’uni (environ 150 fr pour le 
semestre). Pour les courses, les magasins moins chers sont Lidl et 
Willlys.   

Université d’accueil : 
Informations générales 

SU a environ 30'000 étudiant∙e∙s inscrit∙s et a différents campus. 
J’étais principalement sur le campus principal Frescati. Il est plutôt 
grand : on peut facilement faire 15 min à pied pour le traverser (surtout 
pour aller aux bâtiments du Département d’éducation). Il y a des 
« restaurants », cafétérias ou 7-11 pour acheter à manger mais pour 
les repas du midi, la majorité des étudiant∙e∙s ont leur tupp (y a plus 
qu’assez de micro-ondes). 

Université d’accueil : 
Informations académiques 

Pour s’inscrire aux cours, il faut attendre d’être sur place. Les cours 
ont une organisation différente qu’à l’UNIFR. On a entre 4 et 2 cours 
par semestre (les plus petits cours normalement font 7.5 ECTS) et on 
fait un cours après l’autre (et l’évaluation est à la fin du cours pas tous 
à la fin du semestre). La pédagogie est aussi différente : il y a 
beaucoup moins de cours, durant la semaine mais beaucoup de 
lecture à faire en dehors. Et, il y a une relation beaucoup plus 
horizontale avec les enseignant∙e∙s (on les appelle par leur prénom, 
par exemple).  

Pays d’accueil 

Je n’ai pas particulièrement eu de choc culturel en Suède, sauf au 
magasin où tout est écrit en suédois et pas d’anglais. Alors, avoir un 
minimum de vocabulaire peut être pratique (des cours de suédois hors 
programme sont offerts par l’université), et c’est toujours plus sympa 
d’essayer de fournir un effort linguistique pour s’intégrer dans un pays 

Vie sociale, loisirs 

Il est facile de rencontrer des personnes (s’il s’agit des internationaux), 
car des organisations étudiantes comme ESN proposent beaucoup 
d’activités au début du semestre. La vie hors université est très riche, 
avec l’offre d’une grande ville (concerts, musées, bars, …) comme 
Stockholm. L’université a des associations étudiantes par faculté, et 
chacune propose des activités et a son pub à elle. J’ai eu l’occasion 
de partir sur l’île de Gotland (organisé avec des amis) et en Laponie 
suédois (organisé par Timetravels et ESN), mais j’ai surtout profité de 
découvrir Stockholm et ses alentours (dont l’archipel) 
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Photos 

(vous pouvez télécharger ici 
des photos si vous le 
souhaitez) 

  

  

Commentaires, remarques Vous avez la possibilité d’ajouter encore des remarques/commentaires 
sur des points que vous jugez importants. 

 


