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Type de mobilité Erasmus 

Quand SA2025, 5 mois 

Voie d’études 
Sciences de la communication (90 ECTS), Espagnol (60 ECTS), 
Sciences de l’environnement et humanités environnementales (30 
ECTS) 

Niveau pendant le séjour Bachelor, 3ème année 

Université choisie Universidad Pontificia de Salamanca (UPSA), Espagne  
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Inscription 

L’inscription en tant que telle n’a pas été très compliquée. Ce qui pour 
ma part s’est montré plus fastidieux était le Learning Agreement. Bien 
que l’UPSA vous demande de réaliser un Learning Agreement 
européen en ligne, le document PDF demandé par l’Unifr est suffisant 
pour votre dossier de mobilité.  

Préparation 

Au niveau linguistique, je n’ai pas suivi de préparation étant donné que 
je suivais déjà des cours dans la faculté d’Espagnol de l’Unifr. Je vous 
conseille d’arriver avec un niveau B1-B2 (sinon cela peut être un peu 
compliqué au début pour suivre les cours). Dans tous les cas, des cours 
de langue sont proposés dans les deux semaines précédant le début 
du semestre. J’ai passé beaucoup de temps à chercher un logement et 
au final je l’ai trouvé sur place. Au niveau administratif, je me suis 
renseignée auprès de mes assurances pour savoir si j’étais couverte à 
l’étranger (maladie/accident et responsabilité civile). Concernant la 
téléphonie, j’ai acheté une Esim chez Connectivity (L’UPSA m’avait 
envoyé un mail quelques temps avant le début du semestre avec un 
code promotionnel)  

Visa, autres formalités  

Pour une si courte durée et comme la Suisse fait partie de l’espace 
Schengen, un visa n’est pas nécessaire. Toutes ces informations 
administratives vous seront rappelées le premier jour de la rentrée 
durant la séance de bienvenue. L’UPSA nous a conseillé de nous 
inscrire auprès du l’office des étrangers, mais je ne l’ai pas fait. C’est 
surtout nécessaire pour recevoir votre N.I.E (Numéro de résident 
étranger en Espagne) qui peut vous être demandé si vous voulez vous 
inscrire à un examen de langue officiel en Espagne ou acheter un 
abonnement de train, par exemple. 



 

RAPPORT D’EXPÉRIENCE 2/4 
 

Arrivée dans le pays d’accueil 

Mon arrivée dans le pays d’accueil s’est bien déroulée. J’ai choisi de 
relier Madrid à Salamanca en train (durée : 1h40, voir application 
Renfe), mais il est aussi possible de prendre un bus direct (2h30, voir 
www.monbus.es) depuis le Terminal de l’aéroport Madrid Barajas. 

A Salamanca, le réseau de bus est très efficace et peu coûteux. 
Compter environs 15€/mois pour un abonnement illimité. Cependant le 
billet acheté à l’unité près du chauffeur coûte 1€50. Si vous pensez 
n’utiliser que quelques fois les transports, il vaut mieux acheter une 
carte (2€) que vous pouvez recharger et le trajet vaut alors 0.37€. 
Toutes les démarches se font aux bureaux physiques (Gran Vía et près 
de la gare routière) 
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Impressions générales du 
séjour 

Ce séjour a été très positif et j’en garderais un merveilleux souvenir ! 
Depuis 2020, année durant laquelle je n’avais pas pu me rendre à 
Salamanca pour le voyage d’étude avec ma classe d’espagnol dû au 
Covid, je gardais l’idée de réaliser ce projet. Au niveau professionnel, il 
m’a permis de découvrir d’autres modes d’enseignement, ce qui a 
enrichi mes connaissances académiques et pratiques. Vivre pour la 
première fois hors de Suisse durant plusieurs mois m’a permis de 
considérer à travailler à l’étranger après mes études.   

Logement 

Dans un premier temps, il n’a pas été facile de trouver un logement à 
distance. Entre résidences, appartements à louer, colocations et 
agences immobilières douteuses, j’avais parfois la crainte que le 
logement n’existe pas. J’ai trouvé une colocation via Airbnb mais qui 
était malheureusement très sale et sombre. Je vous conseille donc de 
réserver un « hostal » (auberge de jeunees) ou chambre dans un airbnb 
pour les premiers jours. Ensuite, il sera beaucoup plus simple de trouver 
un logement sur place. La preuve : je suis arrivée le jeudi dans mon 
premier logement et le dimanche j’emménageais dans le deuxième en 
l’ayant visité la veille ! Tout se fait un peu en last minute avant le début 
du semestre, et sur des groupes Facebook ou Whatsapp (Dans le 
groupe Whatsapp de Salamanca Erasmus Trips, un groupe est dédié 
pour la recherche de logement). J’ai vécu dans le Barrio del Oeste, un 
quartier alternatif avec beaucoup d’art urbain. J’ai beaucoup aimé être 
à proximité de la vieille-ville, du campus de communication 
(Champagnat), des petites commerces…C’est plus calme que le centre 
ancien mais à proximité de tout et on sent que ces quartiers sont 
réellement habités par des espagnols.  

Coûts 

En général, le coût de la vie est bien moins élevé qu’en Suisse (dû aussi 
au taux de change). Le prix d’une chambre en colocation peut varier 
entre 200 et 400€. Ce qui m’a surpris c’est le prix des billets de train 
longue distance (p.ex. pour relier Séville, Barcelone…). Un conseil : 
toujours réserver le plus tôt possible ! Les étudiants n’ont pas vraiment 
l’habitude de dîner au restaurant, il est plus courant de prendre des 
tapas ou raciones qui font office de repas à moindre coût. 

Université d’accueil : 
Informations générales 

L’université principale (Sede central, Calle de la Compañía 5) est 
magnifique et on se croirait dans un musée. Je vous conseille la 
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bibliothèque de Vargas-Zúñiga pour étudier et des formations y sont 
d’ailleurs offertes (p.ex. utilisation de Zotero). Attention, les 
bibliothèques ne sont pas ouvertes le week-end, pour consulter les 
horaires, installez l’application Affluences. La bibliothèque publique 
(Casa de las Conchas), est ouverte le samedi de 9h à 14h. 

Université d’accueil : 
Informations académiques 

J’ai choisi 3 cours en communication audiovisuelle (Droit de 
l’audiovisuel et deux cours pratiques : Photographie artistique et 
communication musicale). Les professeures étaient très jeunes et 
dynamiques et en général, l’approche est beaucoup plus pratique dans 
cette université. Les classes sont très réduites (20 élèves au maximum 
dans mon cas) et la note finale est divisée en deux parties : réalisation 
de travaux/présentations durant le semestre et examen final. J’ai aussi 
choisi un cours en faculté de philosophie (que j’ai validé en cours 
interfacultaire en Sciences de l’environnement). Cette démarche à été 
un peu plus compliquée comme le cours se donnait en ligne. N’étant 
pas matriculée directement au début de semestre, je ne pouvais pas 
avoir accès aux visio-conférences. Dans ce cas, j’ai écrit au professeur 
et il m’a envoyé le matériel de cours par mail pour que je puisse le lire 
en attendant. Les professeurs sont très accessibles et réactifs, n’hésitez 
pas à leur écrire ou leur poser des questions directement en classe. 
Pour chaque cours vous avez un syllabus (guía docente) qui explique 
la matière, l’examen… En général, je vous conseille de bien travailler à 
Fribourg et choisir des cours qui ont l’air plus divertissants à Salamanca. 
Il y a déjà beaucoup de changements durant un Erasmus et je trouve 
plus motivant de suivre des cours pratiques, ce qui sera aussi moins 
difficile au niveau de la langue.   

Pays d’accueil 

Il faudra s’habituer aux horaires : ici les repas ne sont pas avant 14h-
15h et 21h-22 ! Si vous sortez, préférez les tapas à un vrai repas au 
restaurant. C’est moins, cher, typique, délicieux et très bien servi ! 
Salamanca étant la ville estudiantine par excellence, renseignez-vous 
sur les endroits où vous pouvez avoir des réductions avec votre carte 
étudiant (que ce soit celle de l’Unifr ou celle de l’Université d’accueil). 
En effet, même certains magasins offrent des réductions (p.ex. 
magasins d’ameublement / décoration en début de semestre). Souvent 
les cours ne commencent pas avant midi et peuvent finir à 20h.  

Vie sociale, loisirs 

Pour tout ce qui est voyages autour de Salamanca, activités sportives, 
sorties, etc. vous pouvez rejoindre Salamanca Erasmus Trip (SET) sur 
les réseaux sociaux. Ils envoient régulièrement des messages sur 
Whatsapp et c’est une bonne manière de rencontrer d’autres étudiants 
au début de votre séjour. Concernant les sports, la Pontificia offre très 
peu d’offres en comparaison avec la profusion des sports de l’Unifr ! Si 
vous aimez les sports d’équipes (foot, basket, volley, padel) des terrains 
sont à disposition gratuitement. Sinon, il faut chercher dans des 
écoles/clubs privés. Au niveau culturel, je vous recommande de 
regarder les affiches (dans la rue) et les petites annonces (p.ex. à la 
bilbiothèque de las Conchas) et l’agenda culturel sur le site 
salamancavivela.es. En ce qui concerne la vie nocturne, Salamanca est 
idéale par sa taille réduite et sa profusion de bar/clubs. A toute heure 
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du jour et de la nuit il y a du monde dans les rues et je me suis sentie 
plus en sécurité qu’en Suisse de rentrer seule la nuit. Certains bars 
proposent des soirées à thèmes ou des karaokés (p.ex. le mercredi soir 
à l’Irish Theater) 
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Photos 

(vous pouvez télécharger ici des 
photos si vous le souhaitez) 

  

  

Commentaires, remarques 

En conclusion, Salamanca est la ville parfaite pour un séjour de 
mobilité : entre culture et centre ancien magnifique, météo très 
ensoleillée, accent espagnole le plus neutre du pays, gentillesse des 
habitants, monde de la nuit, tout est fait pour un semestre réussi ! Et si 
après avoir lu ce rapport vous hésitez encore à choisir cette destination 
pour votre mobilité, n’hésitez pas à me contacter et j’aurai le plaisir de 
vous donner d’autres conseils et vous encourager vivement à sauter le 
pas (:  

 

 


