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Université d’accueil University of Lapland 

Ville et pays d’accueil Rovaniemi, Finlande 

Quand SA2025, 5 mois 

Voie d’études Langues et Culture (normalement Psychologie mais il n’y a pas cette 
matière à Rovaniemi) 

Niveau pendant le séjour Bachelor, 3ème année 

Type de mobilité SEMP 
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Inscription 

A l’université de Fribourg c’étaient la démarche normale pour un 
semestre d’échange par SEMP, donc j’ai p.e. dû écrire une lettre de 
motivation et me familiariser avec l’offre de cours. A L’université de la 
Laponie il fallait envoyer son dossier par « SoleMOVE ». Une fois que 
ce dossier a été accepté on a reçu sa lettre d’admission à l’université.     

Préparation 

Avec cette lettre d’admission je me suis inscrite pour les appartements 
d’étudiants offerts par « DAS » à Rovaniemi et après quelques 
semaines j’ai signé le contrat pour une colocation à deux personnes 
sur le campus principal. Je n’ai appris que quelques mots en finnois vu 
que j’avais l’intention de prendre un cours de langue à l’université de 
toute façon. J’ai pris quelques vêtements/choses particulièrement pour 
les températures très basses en hiver avec moi mais les choses les 
plus importantes (comme un bon manteau) j’ai acheté là-bas afin de 
ne devoir prendre trop de bagage avec moi et de voir sur place les 
vraies conditions et ce qui est nécessaire.  

Visa, autres formalités  

Vu que l’échange était en UE, je n’avais pas besoin d’un visa. Mais 
tous les étudiants d’échange ont dû s’enregistrer en Finlande et 
recevoir un « PIC – personal identity code » finlandais. Pour cela, il 
fallait aller à un poste administratif à Rovaniemi et présenter quelques 
documents.    
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Arrivée dans le pays d’accueil 

Les appartements pour les étudiants sont pour la plupart non-meublés. 
C’était donc un peu stressant de devoir trouver et acheter des draps, 
une couette, un oreiller, du savon etc. le premier jour – je n’avais pas 
eu la place de p.ex. prendre un sac de couchage avec moi mais je le 
recommanderais si c’est possible. Sinon, il est important de savoir que 
des « recycling rooms » sont organisés (par ESN, d’après ce que je 
sais), c’est-à-dire les anciens habitants des immeubles peuvent laisser 
des choses dans une salle où les nouveaux étudiants peuvent les 
récupérer à des horaires spécifiques. Il n’est donc pas nécessaire de 
p.ex. acheter de la vaisselle. Sinon, à l’université, toute une semaine 
d’introduction est organisée pour aider les étudiants internationaux à 
bien arriver à Rovaniemi et naviguer le système universitaire en 
Finlande.   

Su
r p

la
ce

 

Impressions générales du 
séjour  

Logement 

L’université propose des chambres dans des appartements partagés 
entre deux ou trois personnes. Souvent, les étudiants internationaux 
habitent ensemble. Il y a beaucoup de maisons d’étudiants très 
proches de l’université mais aussi quelques-unes plus loin.   

Coûts 

C’est moins cher qu’en Suisse bien sûr mais par le tourisme, les 
restaurants ou activités proposées par des entreprises (comme faire 
de la motoneige) peuvent quand même être coûteux. Les prix pour les 
billets de train sont assez bas, surtout en été quand il y a encore 
moins de touristes. Les repas à l’université sont également très bon 
marché, avec l’adhésion à l’association étudiante (qui coûte environ 
30,- je pense) on peut avoir un repas complet à la cafétéria pour moins 
de 3,-.     

Université d’accueil : 
Informations générales 

C’est une petite université avec environ 4500 étudiants. En plus de ce 
nombre, il y a les étudiants de la haute école. Ce campus se trouve 
juste à côté et les deux institutions sont fortement liées l’une à l’autre. 
L’université est spécialisée sur l’Arctique, l’art et le design et il y a 
également un grand nombre d’étudiants en droit. Par l’offre des cursus 
complets en anglais et les programmes d’échanges, il y a aussi pas 
mal d’étudiants internationaux.   

Université d’accueil : 
Informations académiques 

L’université offre tout un module en anglais sur les sciences arctiques 
ainsi que quelques autres avec un peu moins de cours comme sur 
l’éducation, il me semble. Le système universitaire est très différent à 
celui en Suisse par l’organisation des horaires : l’emploi du temps 
change chaque semaine parce qu’aucun cours dure tout le semestre. 
On peut avoir le même cours pendant six semaines par exemple à 2h 
la semaine et un autre chaque après-midi d’une semaine après ce qu’il 
est fini. Il y a beaucoup d’excursions et séances de présentations. 
Pour le cours « Sámi Spirituality and Religious Beliefs » on a p.ex. fait 
trois excursions à des endroits différents, comme à un ancien lieu 
saint dans une forêt. Cela peut aussi se trouver qu’un seul cours soit 
enseigné par beaucoup de conférenciers différents. Un de ces cours 
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était le cours « Finnish Culture » que je peux recommander parce qu’il 
m’a permis d’apprendre beaucoup sur la culture finlandaise par des 
experts. Il n’y a pas de phase d’examens à la fin du semestre.      

Pays d’accueil Au cas d’un échange pendant le semestre d’automne, il ne faut pas 
rater le jour de l’indépendance (le 6 décembre) ! 

Vie sociale, loisirs 

Quelques évènements sont organisés par le réseau d’erasmus sur 
place. Le fait que souvent les étudiants d’échange habitent ensemble 
aide beaucoup. Je n’ai rencontré des Finnois que dans mes cours de 
langue. Le lieu où j’ai rencontré le plus de mes amis est le Café Lingua 
organisé par tous les mercredi soir à l’université.  
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Photos 

(vous pouvez télécharger ici 
des photos si vous le 
souhaitez) 

  

 
 

Commentaires, remarques - 

 


