UNIVERSITE DE FRIBOURG
UNIVERSITAT FREIBURG

Rapport d’expérience

Université d’accueil Université de Nanterre
Ville et pays d’accueil Paris France

Quand SA2025

Voie d’études Psychologie

Niveau pendant le séjour Master, 2éme année

Informations de bases

Type de mobilité SEMP

Dossier de mobilité, équivalence de crédits, Learning agreements,

Inscription demande de bourse.

Pas de préparation linguistique ni académique, beaucoup de
recherche pour le logement, pas de visa ni de démarche pour
Préparation I'assurance (assurance européenne déja obtenue), achat de billets
aller-retour plus d’'un abonnement NAVIGO pour les transports
parisiens. Ca m’a pris beaucoup de temps surtout pour le logement

Visa, autres formalités Aucune formalité complémentaire car je n’étais la que pour 6 mois

Trés bien. Je conseillerais de bien choisir son quartier pour le
logement et de s’y prendre a I'avance pour I'achat du NAVIGO, car il
peut mettre plusieurs semaines a arriver en fonction de 'abonnement.
Arriver quelques jours en avance est aussi trés pratique pour prendre

Arrivée dans le pays d’accueil ses marques (et trouver les salles de cours a l'université). Je
conseillerais aussi de suivre les comptes de I'université sur instagram
ainsi que les comptes de bons plans pour la ville, car c’est trés
intéressant pour avoir les bonnes adresses et connaitre les
événements.

Avant le séjour

J’ai adoré la vie culturelle a Paris et j'ai appris énormément en culture
générale juste en visitant cette ville. C’est une visite sans fin et je
Impressions générales du pense qu’un semestre est le minimum pour pouvoir profiter de
séjour I'expérience. Il faut par contre apprendre a se ressourcer autrement
que ce dont on a I'habitude en Suisse, car la ville de Paris est treés
stimulante donc vite fatigante (comme toute grande ville).

Sur place

L’'université proposait des chambres CROUS mais la démarche était
longue et il était possible de ne pas avoir de réponse avant le début du
semestre. J'ai aussi postulé pour la cité universitaire internationale de

Logement
Paris, CUIP, mais je n’ai pas été prise. J'ai donc eu la chance de
trouver un studio par contact. Je conseillerais d’habiter en colocation
ou studio dans Paris si le budget je permets, car c’est bien plus simple
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pour visiter et étre actif-ve. Bien choisir son quartier surtout, ¢a fait
toute la différence dans I'expérience du séjour.

Cout de la vie assez cher a Paris (comme attendu). Les courses
coutent cher, les transports sont obligatoires pour se déplacés, donc
c’est un colt inévitable. Les activités culturelles sont presque toutes
gratuites pour les -26 ans et il y a des réductions pour les spectacles,
théatres, ... Cependant, ¢a reste des dépenses en plus, car il y a tout
le temps quelque chose a faire, découvrir a Paris... Le sport
universitaire est gratuit et le centre sportif est incroyable ! Le logement
reste la plus grosse partie du budget.

Trés grande université avec un complexe sportif énorme. Beaucoup
de choses organisées pour présenter les associations, collectes de
nourritures et d’habits. Bibliothéque énorme aussi. Il y a un restaurant
CROUS dans le campus, mais toujours assez plein (repas a 3.30
euros). L'université propose aussi des cours d’art, comme le
modelage, la photographie, la peinture, la danse, ...

Les cours sont trés bien organisés et les conseillers sont trés réactifs
par mail. La plateforme étudiante en ligne est trés bien structurée et
trés pratique. J’ai eu beaucoup de cours annulés, ce a quoi je ne
m’attendais pas. |l y a beaucoup de cours a présence obligatoire (plus
de la moitié pour moi). Pour la psychologie : orientation trés
psychanalyste en fonction des cours, ce qui est surprenant au début
pour quelqu’un qui vient de Fribourg.

Y’a-t-il des particularités intéressantes qui pourraient servir aux futurs
étudiants qui partiront dans ce pays.

La vie culturelle est sans fin pour quelqu’un qui parle frangais, j'ai
trouvé tres facile de rencontrer du monde. Les cours de sports sont
pour moi le meilleur endroit ou apprendre a connaitre des gens. Illy a
aussi beaucoup d’activité organisées pour les étudiant-e-s Erasmus si
cela intéresse (je n’ai pas participé).
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Vous avez la possibilité d’ajouter encore des remarques/commentaires

Commentaires, remarques . . .
sur des points que vous jugez importants.
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