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Voie d’études Management

Niveau pendant le séjour Bachelor, 3éme année

Informations de bases

Type de mobilité ISEP

Bien se prendre a 'avance pour la demande de mobilité, en faisant
attention de regrouper tous les documents demandés ! N’'hésitez pas a
demander des informations aux coordinatrices. ISEP et l'université
d’accueil demande plusieurs documents et ceux-ci varient d’'une
université a l'autre, donc bien lire les fiches de présentation de chaque
école sur le portail ISEP (tests de langue demandés, cours
préalables). Veillez a choisir uniquement des universités qui vous
intéressent sur plusieurs points (ville, logement, cours disponibles,
etc.) car vous n’étes pas forcément sélectionnés dans vos premiers
choix (Westminster était mon 5e choix).

Inscription

ISEP s’occupe de tout et le coordinateur de I'université d’accueil vous
Préparation contactera assez rapidement avec toutes les informations
nécessaires.

Avant le séjour

Visa J-1 obligatoire a demander a 'ambassade américaine, assez long
et administratif donc faire la demande plusieurs mois en avance. Une
assurance est aussi a payer sur le portail ISEP (environ 100.- par
mois).

Visa, autres formalités

Le coordinateur vous donnera toutes les informations. Mon université
proposait de venir me chercher a I'aéroport mais pas toutes les
universités le proposent. lls m’ont directement déposé a mon
appartement sur le campus. Le lendemain, nous avions une journée
d’introduction durant laquelle ils nous ont fourni toutes les informations
nécessaires.

Arrivée dans le pays d’accueil

Super expérience tant personnelle qu’académique. J’ai eu la chance
de bien m’intégrer au groupe d’étudiants internationaux (on était 7) qui
a ensuite fusionné avec mes colocs. Cela permet de rencontrer
beaucoup de monde, de faire du sport ensemble, voyager et sortir,
tout en apprenant bien 'anglais. Ce sont des connexions qui resteront
pour la vie. Etre au milieu de la ville donne accés a plein d’activités et
'acces a I'aéroport est facilité pour voyager. La campus card donne

Impressions générales du
séjour

Sur place
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acceés gratuitement aux transports publics.

Les étudiants internationaux a Westminster logent dans les 3
principaux halls du campus, qui regroupent des appartements de 4-6
personnes avec salles de bains, salon, cuisine et chambres
individuelles. C’est vraiment un point positif de cette université, car
peu proposent gratuitement un logement individuel. J’ai habité avec 4
ameéricains incroyables avec qui j'ai passé beaucoup de temps et qui
m’ont fait découvrir la ville et les alentours.

Colt de la vie similaire a la Suisse, en comptant les taxes et les
pourboires. Le meal plan permet de manger toute la semaine a la
cafétéria gratuitement, mais ne pas sous-estimer les frais de sorties,
sports extérieurs, fast-foods, shopping. Les week-ends trips ont été
mes plus grosses dépenses, en comptant avion, hétels, voiture,
nourriture.

Université privée et assez petite (moins de 1000 étudiants) avec
quelques équipes sportives mais ce n’est pas le centre de I'attention
comme dans la majorité des universités américaines, ce qui est
dommage. Par contre, cela permet d’avoir des classes plus petites et
d’avoir de réelles interactions avec les professeurs et les étudiants.
Les équipements sont corrects, avec une salle de fithess, une piscine
et des activités/trips le weekend pour 5%, ce qui vaut vraiment le co(t.
La cafétéria n’est pas tres grande et propose souvent les mémes
plats : buffet de salades, sandwiches, hamburgers, pizzas, desserts et
2 plats du jour, souvent pates/riz + viande. La qualité est correcte.

Trés peu de cours disponibles en économie, donc compliqué de
trouver des cours différents ou de remplacer ceux de Fribourg. J'ai pu
en suivre 3 pour un total de 12 crédits US, donc 24 ECTS. La maniére
d’enseigner est complétement différente de celle en Suisse, composée
principalement de présentations, travaux de groupe, documents a
rédiger/réflexions. Ceux-ci sont notés au cours du semestre et
donnent la note finale, donc pas d’examens écrits a la fin du semestre,
mais cela nécessite de travailler un petit peu tous les jours.
Globalement, le niveau est moins élevé qu’en Suisse ; si vous rendez
vos travaux a temps et rédigés proprement, vous aurez la note
maximale. J’ai particulierement apprécié I'accent mis sur la réflexion,
le networking et la compréhension du monde professionnel, plutét que
sur une simple assimilation théorique a restituer en fin de semestre.

Les Etats-Unis se distinguent par une culture universitaire beaucoup
plus immersive, ou le campus devient un véritable lieu de vie et ou le
sport joue un rdle central dans la culture. On remarque aussi des
contrastes forts dans la société, que ce soit sur le plan économique ou
politique, bien plus visibles qu’en Suisse. L’Utah est globalement sdr,
mais il faut reconnaitre que certains événements rappellent la réalité
du pays : une fusillade survenue devant l'université et 'assassinat de
Charlie Kirk dans une université voisine la méme semaine ont
temporairement jeté un froid sur le campus.
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Les interactions sont naturelles et les activités se font souvent en
groupe, que ce soit sur le campus ou a I'extérieur. Les américains sont
ouverts et n’hésiteront pas a venir vous parler. L’Etat offre aussi un
cadre exceptionnel pour les loisirs : entre les montagnes, les parcs
nationaux, le ski, la randonnée ou les lacs, les possibilités sont trés

Vie sociale, loisirs variées et accessibles. Méme si la vie nocturne est plus limitée que
dans d’autres Etats en raison des normes culturelles, le sport, les
activités en plein air et les événements universitaires prennent une
place centrale et créent un environnement social dynamique. Vous
devez absolument aller regarder un match des Jazz et du Mammoth
(NBA et NHL).

Photos

(vous pouvez télécharger ici

des photos si vous le
souhaitez)

Informations supplémentaires

Vous avez la possibilité d’ajouter encore des remarques/commentaires

Commentaires, remarques . . .
sur des points que vous jugez importants.
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