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Université d’accueil Kent State University 

Ville et pays d’accueil Kent, OH, USA 

Quand SA2025, 4 mois 

Voie d’études Gestion d’entreprise / Management 

Niveau pendant le séjour Bachelor, 3ème année 

Type de mobilité ISEP 
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Inscription 

Université de Fribourg : J’ai dû postuler au programme d’échange ISEP 
avec une lettre de motivation et un CV. J’ai aussi dû me renseigner sur les 
différents cours proposés dans chaque université qui m’intéressaient (ISEP 
et programme de mobilité de l’unifr) afin de remplir un Learning Agreement 
pour chacune d’elle (même si je n’ai fini dans aucune des 3 universités 
choisies lors de ma demande). Université d’accueil : Toutes les démarches 
sont très bien expliquées sur le site d’ISEP une fois qu’on a été accepté 
dans le programme. J’ai également reçu des mails de l’université afin de 
m’expliquer quelles démarches entreprendre.     

Préparation 

J’ai passé le IELTS. Concernant l’inscription au cours et le logement, j’ai 
reçu plusieurs mails de la personne en charge des étudiants d’échange à 
KSU afin de transmettre les dates importantes et les différentes deadlines. 
J’ai eu un peu de peine avec l’inscription au cours et le choix du logement, 
mais j’ai contacté la coordinatrice sur place et tout s’est réglé très 
rapidement et simplement, donc pas de stress ! à Kent State, il y a 
également possibilité de demander une chambre individuelle, moyennant 
un supplément de 450$ pour le semestre.  

Visa, autres formalités  

Il faut de demander un visa J-1. Il faut s’y prendre assez à l’avance afin de 
pouvoir réserver un rendez-vous à l’ambassade à Berne et recevoir son 
visa dans les temps. J’ai fait ma demande de visa juste avant que 
l’administration Trump ne décide de bloquer les demandes de visa pour les 
étudiants étrangers, et je n’ai donc pas eu de soucis puisque mon rendez-
vous était déjà pris à ce moment-là. Je n’ai pas eu d’entretient poussé à 
l’ambassade, ou quoi que ce soit. Le processus a été plutôt simple et très 
bien expliqué par ISEP.  
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Arrivée dans le pays 
d’accueil 

Il est possible de réserver un taxi via le site de Kent State University pour 
les étudiants d’échange (avec un prix préférentiel de 50$). J’ai ensuite été 
déposé dans un des bureaux de l’université, avec 2 autres étudiants 
d’échange, où des étudiants locaux nous attendaient afin de nous 
présenter nos chambres. 3 jours plus tard, une journée d’orientation a été 
organisée par l’université afin de transmettre les infos importantes et de 
faire connaissances avec tout le monde.   
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Impressions générales du 
séjour 

Je ne regrette absolument pas d’avoir choisi de participer à ce semestre 
d’échange ! C’est une expérience incroyable ! Cela permet de sortir de sa 
zone de confort en se rendant dans un pays qu’on ne connait pas, avec 
une culture différente (autant sociale qu’académique), et de rencontrer de 
nouvelles personnes. KSU est une très grande université, ce qui permet de 
réellement s’immerger dans la culture américaine typique de ce genre 
d’endroit. Ce voyage m’a également permis de voyager sur place et de 
découvrir des endroits que j’avais toujours rêver de visiter, comme le 
Texas ou l’Arizona.  

Logement 

J’ai vécu sur le campus dans un « Residence Hall ». Il s’agit d’immeubles 
rempli de chambres étudiantes. La plupart des chambres sont des 
chambres doubles, mais à KSU, il est possible de demander une chambre 
simple contre un supplément. Des chambres simples étaient encore 
disponibles lors de mon inscription et j’ai donc pu habiter dans l’une d’entre 
elle pour mon semestre.   

Coûts 

Comme ISEP permet de bénéficier d’un logement et d’un meal plan, on 
peut tout à fait manger quotidiennement sur le campus sans ne rien payer 
en plus. Il existe plusieurs cafétérias (eastway, DI dinning par exemple) et 
également plusieurs autre restaurants type fast food ou on peut également 
manger gratuitement avec notre meal plan (rosie’s, grill 72…). Cela dit, les 
repas deviennent vite assez répétitifs (burger, pizza, poulet frit), et cela ne 
fait donc pas de mal de sortir manger en dehors de l’université de temps 
en temps. Les prix restent très corrects en général (attention car le prix 
affiché sur le menu n’est pas le prix qu’on paye à la fin ! il faut rajouter les 
taxes et un pourboire d’en moyenne 20% !). Il est également propre à 
chacun de décider de voyager ou pas lors de son échange. Je suis 
personnellement allé visiter le Texas, l’Arizona et Toronto. Cela engendre 
donc des coûts supplémentaires sur place, mais je pense sincèrement qu’il 
serait idiot de ne pas profiter d’une telle opportunité pour voyager et 
découvrir ne serait-ce qu’une infime partie des USA, ou du continent 
américain ! 

Université d’accueil : 
Informations générales 

Le système de transport en commun est beaucoup moins développé qu’en 
suisse. Cela dit, il y a pas mal de bus à Kent qui peuvent être pris 
gratuitement pour aller au Walmart le plus proche par exemple. Il ne faut 
cependant pas s’attendre à pouvoir visiter les villes aux alentours en bus. Il 
est possible d’aller à Cleveland en bus (à 6h du matin), de faire la journée, 
et de revenir avec le bus du soir (oui il n’y a que 2 bus par jour…). Sinon, il 
faudra utiliser Uber, qui n’est pas donné du tout. Quand je voyageais, je 
partais tout le temps de l’aéroport de Cleveland-Hopkins (CLE). Un trajet 
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entre Kent et l’aéroport coute en moyenne entre 80$ et 120$ avec les 
pourboires. C’est donc un budget conséquent à prévoir sur l’ensemble du 
semestre, surtout si vous prévoyez de pas mal voyager. Il y a également 
une société de location de voiture à côté de Kent, mais il faut payer 25$ en 
plus par jour si on a moins de 25 ans. Il est également très important de 
faire une carte de crédit pour pouvoir louer une voiture là-bas, et de 
s’assurer que notre limite est assez haute pour pouvoir payer les frais de 
caution (problème vécu…)   

Université d’accueil : 
Informations académiques 

Le système de cours est très différent de ce qu’on peut retrouver à 
Fribourg. Les classes sont beaucoup plus petite (en moyenne 20-30 
étudiants pour les cours que j’avais, mais il existe aussi des cours dans de 
grands amphis avec 200 étudiants). Le contact avec les profs est donc 
beaucoup plus proche de ce qu’on peut retrouver au gymnase. Il y a 
également beaucoup plus de devoirs (qui compte dans la note finale), plus 
d’examens (minimum 2 par cours et par semestre). La présence en cours 
est également obligatoire et est contrôlée (ça compte aussi dans la note 
finale). Cela dit, je dirais que le niveau général est quand même plus bas 
qu’en suisse, et que c’est n’est donc pas très compliqué d’avoir des 
bonnes notes si on se donne un minimum de peine et qu’on va en cours. Il 
ne faut toutefois pas sous-estimer la charge de travail !   

Pays d’accueil 

Les USA sont un pays magnifique avec des paysages totalement différents 
suivant l’état dans lequel on se trouve. Il est donc très intéressant de 
voyager autant sur la côte est qu’ouest et de découvrir des états qui sont 
littéralement des pays différents. On ne mangera pas la même nourriture 
au Texas qu’en Louisiane. On parlera avec un accent différent. Les 
traditions et valeurs seront également différents.  

Vie sociale, loisirs 

Étant quelqu’un d’assez extraverti de base, je n’ai pas eu de peine à 
rencontrer des gens. Mes premiers amis ont été rencontré lors de la 
journée d’orientation pour les étudiants d’échange. J’ai par la suite pu 
rencontrer d’autres personnes au sein de l’université. Kent est une petite 
ville située à environ 1h de route de Cleveland, mais le système de 
transport en commun aux USA est sous-développé. Il est donc impossible 
de se rendre à Cleveland pour faire la fête le soir par exemple. Il n’y a que 
2 bus par jours pour y aller (06:00 et 17:00). Il faut donc admettre que le 
weekend, on est un peu « bloqué sur le campus ». Cependant, il y a 
souvent des matchs de football, de hockey, auxquelles on peut assister 
gratuitement en tant qu’étudiant de KSU. Je recommande fortement d’y 
aller, surtout aux matchs de foot qui ont leur ambiance à part ! Pour faire la 
fête, il y a Downtown Kent, un petit centre-ville très fréquenté par les 
étudiants le weekend, avec quelques bars sympas.  
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(vous pouvez télécharger ici 
des photos si vous le 
souhaitez) 

 

 

 

 

Commentaires, remarques 

J’encourage sincèrement toutes les personnes qui souhaitent se lancer 
dans une telle aventure à le faire ! C’est une expérience unique qu’on ne 
vit qu’une fois. Ne soyez pas déçu de l’université dans laquelle vous serez 
placée, car peu importe où vous allez, vous rencontrerez des gens 
formidables et vous vivrez une expérience magique. On se fait des amis 
très rapidement (souvent d’autres étudiants d’échange au début car on est 
tous dans le même bateau). Il ne faut donc pas se faire de soucis pour ça.  

 


