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Université d’accueil Regis University 

Ville et pays d’accueil Denver, CO, USA 

Quand SA2025 5mois 

Voie d’études Philosophie et Sociologie des Religions 

Niveau pendant le séjour Bachelor, 3ème année 

Type de mobilité ISEP 
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Inscription 

Les démarches administratives sont particulièrement longues et 
fastidieuses. Une fois l’université et le semestre choisis en cohérence 
avec votre parcours académique, il faut en discuter avec votre 
conseiller·ère, puis rassembler un ensemble de sept documents sur 
lesquels vous investissez un certain temps (dont un certificat de 
langue (coût), selon les exigences de l’université d’accueil). Le dossier 
doit ensuite être approuvé par l’UNIFR, avant qu’ISEP ne prenne le 
relais pour la suite des procédures administratives et les paiements.  

Préparation 

Prise de renseignement sur l’université d’accueil (cours, services 
estudiantin, etc.) et multiples paiements auprès d’ISEP (pour le 
semestre, l’assurance,…). Complétion de l’inscription pour un 
logement sur campus pour un « Meal Plan » (repas à la cafétéria). Pas 
d’autre préparation spécifique. 

Visa, autres formalités  

J’ai eu la chance de posséder un passeport américain, pour la simple 
raison que cela m’a permis d’éviter toutes les démarches liées à 
l’obtention d’un visa, particulièrement contraignantes avec la politique 
migratoire actuelle des États-Unis. 

Arrivée dans le pays d’accueil 
L’accueil par le personnel universitaire a été excellent. Une semaine 
plus tard, les étudiants internationaux ont également bénéficié d’une 
séance d’information dédiée. 
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Impressions générales du 
séjour 

Mon expérience fut particulièrement positive grâce à la communauté 
que j’ai pu me créer à travers les cours et les activités sportives 
universitaires. J’ai aussi eu la chance de m’installer dans une routine à 
la fois plaisante et structurée, équilibrant vie académique, sportive et 
sociale. 

Logement Chambre d’étudiant sur campus. 

Coûts Concernant la vie universitaire sur le campus, je n’ai rien eu à payer. 
J’ai disposé d’un nombre suffisant de “meal swipes” et de “dining 
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dollars” pour être à l’aise. En dehors de la vie sur le campus — 
transports publics, excursions en montagne, sorties étudiantes, fêtes, 
etc. — les dépenses s’accumulent naturellement, mais elles restent 
comparables à celles d’une vie étudiante en Suisse. 

Université d’accueil : 
Informations générales 

C’est une petite université, comptant approximativement 4600 
étudiants, avec une communauté intime d’étudiants de plein d’États 
(U.S.) et d’autres pays européens. 

Université d’accueil : 
Informations académiques 

La charge de travail liée aux devoirs est importante — nettement plus 
qu’en Suisse — alors que les examens, eux, sont relativement faciles. 
Le niveau général de l’université correspond d’ailleurs plutôt à celui du 
gymnase suisse. Les enseignant·e·s sont très, voire parfois 
excessivement, bienveillant·e·s et chaleureux·ses. Ils ont également 
une manière d’enseigner très interactive et dynamique, ce qui rend la 
plupart des cours — en tout cas tous ceux que j’ai suivis — 
particulièrement intéressants. 

Pays d’accueil 

Même si les États-Unis sont un pays occidental et semblent, à 
première vue, assez proches de l’Europe, la manière de vivre, et 
d’interagir au quotidien est sensiblement différente. Les relations 
sociales sont souvent plus directes et chaleureuses, mais aussi plus 
superficielles ; les habitudes de consommation, les horaires et le 
rapport à l’université diffèrent également. On remarque par exemple 
une plus grande informalité dans les échanges, un enthousiasme 
marqué dans les interactions et une culture du campus très présente. 

Vie sociale, loisirs 

Rencontrer des personnes et créer des liens constitue l’un des 
principaux points forts de l’université. Les infrastructures et 
l’organisation du campus sont clairement pensées pour favoriser les 
rencontres et la vie sociale. De manière générale, les gens sont très 
sociables et ouverts. 
Les sports universitaires (volleyball, football, pickleball,…) sont 
accessibles à tous et représentent une excellente manière de se faire 
des amis. 
De plus, l’université propose et organise une multitude d’activités pour 
les étudiants : food truck nights, soirées karaoké, événements 
culinaires, activités de Noël, nombreuses journées d’information sur 
différents thèmes, sans oublier les nombreuses associations 
étudiantes.  
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Photos 

(vous pouvez télécharger ici 
des photos si vous le 
souhaitez) 

  

  

Commentaires, remarques N/A 

 


