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Ville et pays d'accuell

Osaka, Japan

Quand

SA2025, 6 mois

Voie d’études

Sciences de I'éducation

Niveau pendant le séjour

Master, 2éme année

Type de mobilité

Convention

Avant le séjour

Inscription

Il y avait des démarches administratives du c6té de I'Université de
Fribourg d’abord. Aprés avoir été acceptée par UniFr il fallait remplir
des formulaires et présenter divers documents comme les extraits de
résultats, une lettre de motivation, etc. Ensuite, pour I'université
d’accueil, de maniéere similaire, nous devions remplir des documents
administratifs, le tout étant étalé sur plusieurs mois entre les
différentes étapes (qui sont décrites sur le site de mobilité.

Préparation

J'ai fait un peu de japonais avant d'y aller. Mais j'encourage vivement
a prendre des cours de langues si les moyens le permettent ou de s'y
atteler plus religieusement. J'ai beaucoup appris dans mon cours de
langue ici et en intéraction avec mes ami-e-s locaux, mais connaitre
davantage avant de venir aurais permis une plus grande intérgration.
J'ai pu a tout moment poser mes questions administratives a notre
personne de contact de I'université d’accueil. J'ai regardé bien &
I'avance pour un logement (Takuto Dormitories), qui était situé juste a
cOté de l'université ce qui était génial. Toutes les préparations m’ont
prit beaucoup de temps donc j'encourage de s’y prendre bien a
'avance.

Visa, autres formalités

J'ai du faire une demande de VISA (les démarches sont procurées par
I'université d’accueil). Une demande doit d’abord étre adressée a
I'université avant de pouvoir faire les démarches dans 'ambassade.
En arrivant au Japon, il faut également s’inscrire dans la ville dans
laguelle vous résiderez.
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Arrivée dans le pays d’accueil

Je suis arrivée et me suis déplacée vers mon logement seule. J'avais
commandé une carte sim que j'ai pu récupérée a I'aéroport, ainsi je
pouvais trouver mon chemin facilement en ville d’'Osaka (Il est
également possible bien sir de télécharger la carte). Je suis arrivée
deux semaines avant les cours. Cela peut étre beaucoup si vous
n'avez pas prévu des choses entre temps, mais moi je voulais
rejoindre le club de badminton et j'ai ainsi pu faire connaissance avec
tout le monde et m'installer correctement.

Impressions générales du
séjour

Ce fut une expérience mémorable pour moi. Le Japon est un pays
magnifique et je ne peux que encourager de venir faire un séjour &
Osaka spécifiguement, car le campus est un peu en dehors de la ville
(tout en étant assez proche pour pouvoir rapidement y aller) ce qui
rend la vie tres agréable, et les personnes sont connues pour étre les
plus ouvertes et rigolotes du Japon. Je retiend les belles amitiées que
j'ai pu tisser ici, la maniére différente de vivre qui n’est finalement pas
si différente de nous. J'ai eu des cours trés intéressants également,
qui n'étaient pas forcément dans mon champ d’études direct, mais jai
beaucoup apprécié les nouveaux points de vues.

Logement

J'ai vécu dans une chambre d’étudiante, seule. Beaucoup de
personnes vivaient dans le : Global Village, et en ont parlé trés en
bien. L'université propose beaucoup de dortoire et de solutions, je ne
pense pas qu'il y ait de mauvais choix. Il existe aussi des maisons
internaitonales, etc.

Sur place

Colts

Le codt de la vie est plus bas qu’en Suisse, il est normal ici de sortir
pour manger un petit repas avec des ami-e-s sans que cela soit un
co(t monstrueux. La seule dépense inattendue étaient pour le club de
badminton, 50 CHF par mois environ.

Université d'accueil :
Informations générales

Il'y a trois campus : Toyonaka, Suita et Minoh. J'ai pris tous mes cours
dans un campus pour ne pas perdre de temps de déplacement. Il
existe des bus de transports gratuit pour les étudiant-e-s entre les
campus, mais ceux-ci sont bondés aux heures de pointes. L'université
est grande, a beaucoup de cafeterias sur le campus, d’espaces verts
et d’opportunités pour faire des activités sportives et culturelles. Il y a
également un espace spécifique pour les étudiant-e-s d’échange
(IRIS) auquel a lieu un café japonais. Le groupe qui organise cela
(BSP : Brothers and Sisters Program), organise aussi beaucoup
d’autres événements qui permettent de rencontrer des personnes.
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Université d’accueil :
Informations académiques

Mon échange était une convention entre ma faculté et celle
d’économie, donc pas dans mon domaine. Je n'avais donc pas
automatiguement acces a tous les cours en dehors de la faculté
d’économie. Finalement la plupart de mes cours étaient
interdisciplinaires, mais je conseilles de bien regarder a I'avance s'il
est facile / possible de prendre les cours voulu pour éviter des
mauvaises surprises. Les cours étaient donnés en anglais, le niveau
était similaire a celui en Suisse, ce n'était pas particulierement difficile
mais il y avait beaucoup de choses a faire en dehors des cours. Je
conseille vivement de prendre le cours de japonais intensif, il était
excellent.

Pays d'accueil

Intéressez-vous aux coutumes et respectez-les, ce ne sont pas des
choses inhumaines qui sont demandées et cela rend la vie plus simple
pour tout le monde :)

Exemple : Ne pas parler dans les Shinkansen, prendre la poubelle
avec soit pour en disposer ultérieurement, etc.

Vie sociale, loisirs

Comme j'ai rejoins de club de badminton, il m'a été trés facile de
rencontrer beaucoup de personnes. J'ai aussi été toutes les semaines
au café japonais ou j'ai encore rencontré d’autres personnes. Ily a
divers opportunités qui sont offertes par l'université ou les groupes
(comme BSP) qui permettent de rencontrer des personnes,
internationales ou locales. Si vous souhaitez vous lier d’amitié avec
des locaux, je vous conseille simplement de vraiment essayer
d’apprendre autant de japonais que possible !

Photos

(vous pouvez télécharger ici
des photos si vous le
souhaitez)

Informations supplémentaires

Commentaires, remarques

Vous avez la possibilité d’ajouter encore des remarques/commentaires
sur des points que vous jugez importants.
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