
 

DIRECTION ACADÉMIQUE 
SERVICE DES RELATIONS 
INTERNATIONALES  

AKADEMISCHE DIREKTION 
DIENSTSTELLE FÜR INTERNATIONALE 
BEZIEHUNGEN 1/5 

 

Rapport d’expérience 
 

In
fo

rm
at

io
ns

 d
e 

ba
se

s 

Université d’accueil ECUPL - East China University of Political Science and Law 

Ville et pays d’accueil Shanghai - Chine 

Quand SA 2025 - 6 mois 

Voie d’études Droit 

Niveau pendant le séjour Master, 2ème année 

Type de mobilité SEMP 
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Inscription 

L’inscription se déroule en plusieurs phases. La première consiste en 
la postulation auprès du service des échanges de l’université d’origine 
en Suisse, généralement en novembre de l’année précédant 
l’échange. La deuxième phase correspond à la sélection et à la 
décision de l’université d’origine, qui examine les candidatures et 
décide de leur acceptation ainsi que de leur transmission à l’université 
partenaire. La troisième phase consiste en l’admission de la 
candidature par l’université chinoise. La décision intervient en principe 
quelques mois avant le départ. Tout au long du processus, il est 
nécessaire de remplir plusieurs documents et de fournir différentes 
pièces, notamment une lettre de motivation. 
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Préparation 

Je me suis préparé à mon échange de manière progressive, sans 
préparation formelle intensive, mais en anticipant les éléments 
essentiels. Sur le plan académique, je me suis principalement 
renseigné sur l’université d’accueil et les cours proposés afin de 
vérifier leur compatibilité avec mon cursus. J’ai pris connaissance des 
exigences académiques et effectué les démarches administratives 
nécessaires avec mon université d’origine. Concernant la langue, je 
n’ai suivi aucun cours de chinois en amont de l’échange et je suis 
arrivé avec quelques notions de base. De manière générale, peu de 
personnes parlent anglais, mais il est toujours possible de trouver des 
solutions pour communiquer, le plus souvent à l’aide d’applications de 
traduction. Pour les aspects pratiques, je me suis informé sur les 
démarches à effectuer avant le départ, notamment en matière 
d’assurances, de logement et d’organisation du séjour. En ce qui 
concerne les assurances, j’ai échangé à la fois avec l’université 
d’accueil, qui impose la souscription à une assurance locale, et avec 
mon assurance en Suisse afin de m’assurer d’une couverture 
adéquate pendant toute la durée du séjour. S’agissant du logement, 
deux solutions principales étaient possibles :se loger sur le campus 
de l’université, qui dispose de deux campus, l’un situé en centre-ville 
et l’autre en dehors de la ville ; se loger par ses propres moyens en 
faisant appel à une agence sur place, option que j’ai choisie. La 
préparation s’est faite principalement dans les mois précédant le 
départ, en parallèle de mes études, sans y consacrer un temps 
continu. Globalement, cela s’est étalé sur quelques semaines 
réparties sur plusieurs mois 

Visa, autres formalités  

Oui, un visa était nécessaire. Avant le départ, j’ai dû effectuer une 
demande de visa étudiant X2, ce qui impliquait de me rendre à Berne 
afin de déposer le dossier auprès des autorités compétentes. La 
récolte de l’ensemble des documents requis (documents fournis par 
l’université d’accueil, formulaires, assurances, passeport, etc.) a pris 
du temps et a nécessité une certaine anticipation. Une fois arrivé en 
Chine, je n’ai pas eu à demander de permis de séjour distinct, mais 
j’ai dû procéder à l’enregistrement de mon lieu de résidence auprès 
de la police locale après mon arrivée. Cet enregistrement est 
obligatoire et dépend du type de logement : il est effectué 
automatiquement en cas de logement à l’hôtel ou doit être réalisé 
personnellement lorsque l’on réside dans un logement privé. 
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Arrivée dans le pays d’accueil 

Mon arrivée dans le pays d’accueil s’est déroulée de manière 
globalement fluide, même si les premiers jours nécessitent une 
certaine adaptation. Il est très important d’arriver avec toutes les 
applications nécessaires déjà installées afin de faciliter l’arrivée et les 
démarches initiales. En pratique, certaines applications sont 
indispensables pour le quotidien : WeChat pour la communication et 
de nombreux services administratifs, Alipay pour les 
paiements, Amap pour l’orientation et les transports, ainsi 
qu’une application de traduction, compte tenu de la barrière 
linguistique. Pour les déplacements, Didi (équivalent d’Uber) est 
également très utile. Il est en outre recommandé d’installer un VPN 
avant le départ, ainsi que les applications bancaires ou de paiement 
international nécessaires. Cette anticipation permet d’avoir 
une arrivée plus sereine, de gagner du temps dès les premiers jours. 
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Impressions générales du séjour 

Ce séjour a été une expérience géniale et extrêmement 
enrichissante, tant sur le plan personnel qu’académique. Sur le plan 
académique, ce séjour m’a permis de découvrir un système juridique 
différent, fondé sur des valeurs et des logiques propres. Avoir 
l’occasion de mieux comprendre le système juridique et institutionnel 
chinois a été particulièrement stimulant. Sur le plan personnel, 
découvrir une culture aussi différente m’a permis de porter un 
nouveau regard sur le pays. Vivre à Shanghai a constitué une 
expérience unique : c’est une ville très dynamique et extrêmement 
moderne, où il y a toujours quelque chose à voir ou à faire. Ce séjour 
m'a également offert l’opportunité de découvrir d’autres régions du 
pays, permettant d’avoir une vision complémentaire, plus 
traditionnelle, de la Chine. 

Logement 

J’ai vécu dans un logement privé, trouvé par mes propres moyens en 
faisant appel à une agence locale. L’université d’accueil proposait 
également des chambres sur le campus, avec deux options : un 
campus situé en centre-ville et un autre en dehors de la ville. Comme 
conseil, il est utile de bien comparer les solutions en fonction de la 
localisation, du budget et du niveau de confort recherché, et 
d’anticiper la recherche afin d’éviter les décisions dans l’urgence. 

Coûts 

Le coût de la vie est moins élevé que dans les grandes villes 
européennes, en particulier pour la nourriture, les transports et les 
dépenses du quotidien. Il est ainsi possible de vivre confortablement 
avec un budget raisonnable. 

Université d’accueil : 
Informations générales 

L’université d’accueil est une grande université, en particulier le 
campus de Songjiang, qui est très vaste. Les étudiants en échange 
suivent des cours qui ne sont dispensés que pour les étudiants en 
échange. Cela facilite l’organisation, mais limite parfois les contacts 
avec les étudiants chinois. 

Université d’accueil : 
Informations académiques 

Le type de cours proposés dépend du niveau d’études (Bachelor ou 
Master). Au niveau Master, les cours proposés incluent notamment : 
Civil Litigation & Arbitration, Intellectual Property, Chinese Culture 
and Legal Culture, Basic Chinese, Chinese Civil Law et Chinese 
Legal System. L’offre de cours de Bachelor est également 
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intéressante, et il est possible de suivre certains cours à ce niveau. 
Les examens ont lieu à la fin du semestre, (en décembre pour ma 
part). Au début, il n’est pas toujours évident de comprendre les 
modalités d’inscription ni d’avoir une vision claire de l’offre de cours, 
ce qui demande un temps d’adaptation et parfois quelques échanges 
avec l’administration ou les enseignants. Les cours se déroulent en 
petits groupes, en général entre 10 et 20 étudiants. La proximité avec 
les professeurs est un réel avantage, ils sont très accessibles. La 
langue d’enseignement est l’anglais. 

Pays d’accueil 

La communication n’est pas toujours simple, mais on trouve presque 
toujours un moyen de se comprendre avec des applications de 
traduction. Il faut aussi garder à l’esprit que tout ne se dit pas 
forcément, en particulier sur certains sujets sensibles comme le 
gouvernement. 

Vie sociale, loisirs 

Il est plutôt difficile de créer de vrais liens avec des étudiants chinois, 
notamment en raison de la langue et de l’organisation des cours. En 
revanche, les contacts avec les autres étudiants en échange se 
créent naturellement, que ce soit en cours ou en dehors. .L’université 
propose certaines activités culturelles et sportives ainsi qu’une 
structure d’accueil pour les étudiants étrangers, mais cela reste assez 
limité. Il faut surtout s’organiser de son côté pour les activités, sorties 
et voyages. J'ai beaucoup voyagé durant le semestre, il est très facile 
de se déplacer en train dans une grande partie de la Chine. Le pays 
dispose également de nombreux aéroports, ce qui permet de 
s’organiser facilement des week-ends. 
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Photos 

(vous pouvez télécharger ici des 
photos si vous le souhaitez) 
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Commentaires, remarques 

Si ce séjour ou cette destination intéressent de futurs étudiants, je me 
tiens volontiers à disposition pour essayer d'y répondre et partager 
mon expérience. Il est possible de me contacter à l’adresse suivante : 
samyartels@gmail.com 

 


