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Envoi d'une lettre de motivation, choix des cours, signer le Learning
Agreement for Studies, préparer documents pour le contrat de bourses

Il faut d’abord créer son compte avec la nouvelle adresse de 'uni qu
on nous envoie et a partir de la on peut avoir acces au portail en ligne.
Je me suis abonné aux mails de I'uni pour recevoir les infos et c’est la
que j'ai postulé pour avoir une place en résidence. J'ai eu la chance
d’en avoir une donc j'ai dG payer mon premier mois de loyer 3 mois
avant le début pour confirmer ma présence. Pour ce qui est des cours,
il faut faire un choix mais comme c’est sur inscription il n’y a pas
toujours de la place partout donc il faut s’inscrire rapidement 2 mois
avant et étre prét a faire d’éventuels changements.

Pour ma part comme je détiens un passeport canadien je n’ai pas eu
de visa a faire ou autre attestation d’études. Pour ce qui de
'assurance vous étre pris en charge automatiquement lors de votre
inscription a I'uni, il faut payer cette assurance souvent 1 mois aprés la
rentrée. S’il vous arrive quelque chose vous possédez un numéro
d’assurance que vous pouvez présenter chez le dentiste ou autre.

Relativement bien. Faites attention a télécharger des données pour
I'étranger avant d’arriver pour ne pas étre perdu dans le pays sans 4G.
Comme je suis arrivé a I'aéroport de Montréal, j'ai pris sur place un
ticket de bus pour aller a Québec (3h de route). Ensuite sur le campus,
il y a le service des résidences qui est ouvert 24/24 qui vous fournit la
clé, les draps et le badge pour votre logement.

C’est une superbe expérience qui m’a poussé a sortir de ma zone de
confort. J’ai eu la chance de découvrir énormément de nouvelles
personnes et de créer des beaux liens. Les québécois sont vraiment
accueillants et trés gentils. J’ai pu découvrir des magnifiques coins du
Québec et vivre sur un énorme campus dynamique qui offre
énormément d’activité. Sur le plan académique, j'ai eu la chance de
chaisir les cours qui m’intéressaient et qu’il n’y avait pas forcément a
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Fribourg. C’était intéressant aussi de découvrir un autre angle
d’enseignement et différentes fagons d’aborder des sujets et de faire.
Je souligne notamment les cours en ligne ou c’est du travail personnel
qu’on choisit quand faire avec des formulaires et évaluations a rendre
en ligne. Je suis vraiment reconnaissante de I'accueil que j'ai recu
dans la gang de sciences biomédicales, les gens étaient trés ouverts,
il y avait beaucoup d’activités mises en place comme des sports de
groupes chaque semaine, pleins de party a themes, un café tenu par
les étudiants...

J’ai vécu dans une résidence mixte : pavillon Ernest-Lemieux. C’était
une superbe expérience le fait de vivre avec beaucoup d’étudiant. Le
prix du loyer n’est vraiment pas cher et la chambre est spacieuse,
cependant les cuisines partagées ne sont pas toujours trés propres
mais on s’en sort bien. J'ai eu la chance de rencontrer des petits
cafards dans mon casier et c’est apparemment courant dans les
espaces communs. Pour ce qui est des sanitaires ce sont des toilettes
et douches partagées pour I'étage et c’est toujours trés propre. Je
recommande aux prochains de choisi la résidence des filles qui
possede des cuisines plus propres mais une chambre plus petite.

Le colt de la vie est assez semblable a celui de la Suisse pour ce qui
est des courses alimentaires. Pour le loyer c’est moins cher qu'en
Suisse : 450 dollars par mois. Pour 150 dollars vous avez accés aux
bus pour 1 session. Pour la résidence, il est possible de louer un frigo,
microonde ou bouilloire pour a peu prés 100 dollars.

L’université de Laval est un campus trés grand qui posséde beaucoup
de cafétérias et de services pour manger ou méme faire ses courses.
Le PEPS est le batiment pour tous les sports avec salle de fitness,
piscine, terrains de basket, volley, karaté, indoor cycling, stade
intérieur et bien d’autres. A l'intérieur du PEPS vous trouvez aussi des
magasins comme décathlon. Il y a énormément de places pour étudier
qui sont mises a dispositions des étudiants. Je note aussi les tunnels
qui relient tous les pavillons que ¢a soit les résidences ou les
batiments pour les cours. C’est trés pratique en hiver quand il fait trés
froid dehors.

Il y avait une liste de cours auxquels on pouvait s’inscrire qui
comprenait des cours de premiéere, deuxiéme et troisieme année. Je
pense que c’est bien de regarder si les cours sont en ligne ou en
présentiel car je trouve un peu dommage de passer ses journées
seules a faire des cours en ligne. Apres il faut aussi que les horaires
fonctionnent et qu’il n’y ait pas de chevauchements. Patrizia Wannier
m’a recommandé de prendre le cours de Chimie organique et
pharmacologie pour comprendre le cours de la session d’hiver a
Fribourg. Pour les autres cours je connaissais une étudiante de
Québec qui a pu un peu me guider. Il y a un cours qu’il ne faut surtout
pas prendre c’est Communication pour scientifiques. Pour ce qui est
du niveau des cours, je dirais que c’est assez équivalent a ce qu’on
fait en Suisse, ¢ga demande un travail régulier et beaucoup de travaux
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a rendre. Les profs sont trés accessibles et disponibles, je cite
notamment le docteur Eric Philipe professeur de Corps Humain. Je
recommande le cours de communication scientifique en ligne qui est
intéressant et pas trop difficile. Le cours sur les Substances
psychotropes et dépendances est également trés complet et vraiment
intéressant malgré le fait qu'’il soit aussi en ligne. Le responsable du
programme SBM, monsieur Darren a toujours été a notre disposition
pour quelconques problémes ou questions.

Juste oubliez pas de prendre des adaptateurs de prises et des bons
habits chauds pour I'hiver. (Thermiques et collants)

J’ai eu la chance de participer a la semaine d’intégration pour les
premieres années organisée par les deuxiémes et troisiemes ce qui a
une bonne occasion pour rencontrer pleins de nouvelles personnes.
De plus, il a plein d’activités chaque semaine proposées pour les
étudiants internationaux comme des cours de cuisine, des
randonnées, des soirées jeux ou films... Pour les sports, soit on peut
s’inscrire a des cours au PEPS mais c’est payant ou alors on s’inscrit
dans des activités de volley avec des étudiants en échange. J'ai joué
au volley avec des étudiants de France, pris des cours de cross fit et
participé au running club. Lors du mois de novembre il y a une
compétition entre chaque section (médecine, ergothérapie, physio...)
ou le but est d’accumuler un maximum de point pour son domaine. lls
mettent en place pleins d’activité la semaine et le week-end qui
rapportent des points (sunrise hike, soccer, initiation au run trails...)
Des soirées ont aussi lieu presque chaque semaine.
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Cette expérience m’a beaucoup apporté si c’était a refaire je
Commentaires, remarques recommencerais 1000 fois. Il faut y aller en étant ouvert et en se
laissant un peu guider.
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