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Inscription 

Les démarches administratives ont été nombreuses, tant à l’Université de 
Fribourg qu’à l’université d’accueil. Toutefois, toutes les informations nécessaires 
concernant les formulaires à remplir et les documents à fournir étaient facilement 
accessibles sur les plateformes et sites officiels des universités, ce qui a permis 
de suivre les différentes étapes sans difficulté majeure. 

Préparation 

Je me suis préparée à mon séjour bien en amont, environ une année avant le 
départ. La préparation linguistique a notamment nécessité plus de temps, en 
particulier pour l’obtention du certificat de langue requis. Les autres démarches, 
telles que la préparation académique, la prise de renseignements, les 
assurances et le logement, ont également été effectuées sur une période 
d’environ un an, mais elles étaient globalement bien expliquées et clairement 
organisées, ce qui a facilité le processus. 

Visa, autres formalités  

Oui, j’ai eu besoin d’un visa, et cette démarche a été de loin la plus longue et la 
plus stressante de toute la préparation. Malheureusement, j’ai reçu la 
confirmation définitive seulement deux semaines avant le départ, ce qui a généré 
une certaine pression. Une fois l’admission officielle de l’Université d’Osaka 
obtenue, il est essentiel de demander le visa le plus tôt possible, car l’obtention 
du Certificate of Eligibility, document indispensable pour la demande de visa 
auprès de l’ambassade, peut prendre entre trois semaines et trois mois. J’ai 
également dû m’enregistrer dans le pays d’accueil après mon arrivée, mais 
heureusement, toutes les démarches se sont finalement bien déroulées. 

Arrivée dans le pays 
d’accueil 

Mon arrivée dans le pays d’accueil s’est très bien déroulée et je n’ai rencontré 
aucune difficulté particulière. Les démarches à l’arrivée étaient claires et bien 
organisées, ce qui a permis une installation rapide et sans problème. 

Su
r 
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e Impressions générales 
du séjour 

Ce semestre d’échange a sans aucun doute été l’une des plus belles périodes 
de ma vie et l’une des expériences les plus enrichissantes, tant sur le plan 
personnel qu’académique. Sur le plan personnel, je mesure pleinement la 
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chance que j’ai eue de vivre cette expérience : j’y ai rencontré des personnes 
extraordinaires, venues du monde entier, avec lesquelles j’ai partagé des 
échanges profonds et dont je suis certaine qu’elles feront partie de ma vie à long 
terme. L’immersion dans une culture très différente de la mienne m’a également 
profondément marquée et enrichie, tant sur le plan humain que personnel.Sur le 
plan académique, cette expérience a été tout aussi bénéfique, notamment grâce 
à des enseignements à l’approche résolument internationale, qui m’ont permis 
d’élargir ma perspective et d’affiner plus clairement mes objectifs professionnels 
futurs. Enfin, cette mobilité a contribué de manière significative à l’amélioration 
de mon niveau d’anglais, tout en renforçant mon ouverture d’esprit, mon 
autonomie et ma capacité d’adaptation. 

Logement 

En ce qui concerne le logement, les démarches ont été effectuées assez 
tardivement, principalement en raison de l’attente de l’obtention du visa, sans 
lequel il n’était pas possible de signer un contrat de location. J’ai d’abord tenté 
d’obtenir une chambre dans une résidence universitaire, mais les places étant 
limitées, je n’ai malheureusement pas pu en bénéficier. L’Université d’Osaka 
propose toutefois un service d’accompagnement pour aider les étudiants à 
trouver un logement privé ; je les ai contactés et ils se sont montrés très 
disponibles et efficaces pour m’aider à trouver une solution correspondant à mes 
besoins.J’ai finalement logé dans une maison étudiante en colocation avec deux 
autres étudiantes, dans une chambre très agréable. Les loyers étaient nettement 
plus abordables que ceux en Suisse, ce qui m’a permis de réaliser des 
économies durant mon séjour. L’expérience de la vie en maison étudiante a 
également été très positive et enrichissante, tant sur le plan personnel que 
social. 

Coûts 

De manière générale, le coût de la vie au Japon est inférieur à celui de la Suisse, 
mais certaines précisions s’imposent. Les dépenses courantes restent 
abordables, toutefois le nombre très élevé d’activités culturelles, sociales et de 
loisirs incite naturellement à dépenser davantage. Il est donc conseillé de partir 
avec une certaine réserve financière et quelques économies.La dépense la plus 
importante a été l’alimentation, notamment les courses hebdomadaires, qui 
pouvaient s’élever à environ 60–70.- par semaine. Pour le reste, les coûts liés 
aux transports, aux sorties, aux visites et aux billets d’entrée peuvent rapidement 
s’accumuler, même si les prix unitaires restent souvent inférieurs à ceux 
pratiqués en Suisse. Pour cette raison, j’avais anticipé mon budget en mettant de 
côté de l’argent, ce qui s’est avéré être une estimation très adéquate pour un 
séjour de huit mois à l’étranger. 

Université d’accueil : 
Informations générales 

L’Université d’Osaka est nettement plus grande que les universités suisses que 
j’ai connues. Elle est répartie sur trois campus principaux, situés à environ vingt 
minutes en bus les uns des autres. Les infrastructures sont très vastes, mais 
l’orientation sur les campus reste relativement facile et je n’ai pas rencontré de 
difficultés particulières à ce niveau.L’université propose de nombreux services et 
activités destinés aux étudiants d’échange, notamment des séances 
d’information et des événements de rencontre, qui ont été très utiles pour faciliter 
l’intégration et la prise de repères. De manière générale, l’Université d’Osaka est 
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bien organisée pour accueillir les étudiants internationaux. En ce qui me 
concerne, tous mes cours se déroulaient sur un seul campus, ce qui a 
grandement simplifié la logistique au quotidien. 

Université d’accueil : 
Informations 
académiques 

L’inscription aux cours ne s’est pas révélée particulièrement difficile et les 
informations relatives aux cours étaient globalement bien indiquées. En 
revanche, l’offre de cours en droit à l’Université d’Osaka est relativement limitée. 
Étant donné que la reconnaissance des crédits exigeait que les enseignements 
soient de nature juridique, cela a posé certaines contraintes. L’offre disponible 
n’étant pas suffisante pour couvrir l’ensemble des crédits nécessaires, j’ai dû 
compléter mon programme par des cours issus d’autres facultés, qui ne seront 
probablement pas tous reconnus, mais qui étaient clairement présentés et 
accessibles. Il convient toutefois de souligner que le premier mois après l’arrivée 
permet de modifier son choix de cours, ce qui offre une certaine flexibilité.Le 
contact avec les professeurs a été très positif : ils se sont montrés disponibles et 
bienveillants. Mon professeur référent, en particulier, a fait preuve d’une grande 
cordialité et a même organisé un dîner avec les étudiants afin de favoriser les 
échanges et la cohésion du groupe. La langue d’enseignement était l’anglais ; le 
niveau linguistique requis était relativement accessible, les professeurs japonais 
n’ayant pas tous un niveau d’anglais très élevé, ce qui rendait les cours 
compréhensibles même pour des étudiants n’ayant pas un niveau avancé.D’un 
point de vue académique, j’ai trouvé le niveau général des cours plutôt inférieur 
à celui des universités suisses. En revanche, la charge de travail était plus 
continue, avec davantage de présentations orales et de travaux écrits à rendre 
tout au long du semestre. 

Pays d’accueil 

Partir au Japon est sans doute un choix courageux, car l’arrivée dans le pays 
s’accompagne souvent d’un véritable choc culturel. La culture japonaise est très 
différente de la nôtre, tant dans les habitudes quotidiennes que dans la manière 
de vivre et d’interagir avec les autres. Il est donc important d’être prêt à adapter 
son mode de vie et à faire preuve d’ouverture afin de bien s’intégrer.Cette 
adaptation constitue toutefois l’un des aspects les plus enrichissants de 
l’expérience, car elle permet de mieux comprendre la société japonaise, ses 
valeurs, ses traditions et sa culture. Pour cette raison, je ne peux que 
recommander vivement cette expérience à de futurs étudiants intéressés par une 
immersion culturelle et humaine profonde. 

Vie sociale, loisirs 

Il a été très facile de rencontrer de nouvelles personnes à Osaka. Le programme 
d’échange SEMS est particulièrement bien structuré : pour les étudiants en droit, 
le groupe comptait environ vingt-cinq personnes, qui se sont toutes rencontrées 
dès les premières journées d’introduction. Cela a été très précieux, car j’ai pu 
disposer de repères et de contacts dès le premier jour, ce qui a grandement 
facilité mon intégration académique et sociale.Il est toutefois important d’oser 
aller vers les autres et de ne pas hésiter à engager la conversation, car tous les 
étudiants sont dans le même état d’esprit de découverte et d’échange. 
L’université propose également de nombreuses activités et clubs sportifs, qui 
constituent un excellent moyen de créer des liens supplémentaires. Par ailleurs, 
de nombreux événements sont organisés spécifiquement pour les étudiants en 
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échange, offrant encore davantage d’occasions de rencontres.En dehors du 
cadre universitaire, la vie culturelle et sociale de la ville d’Osaka est très riche, ce 
qui permet de rencontrer des personnes dans des contextes variés, tels que les 
sorties en ville, les restaurants ou les activités de loisirs. Enfin, voyager à 
l’intérieur du Japon est tout à fait accessible et fortement recommandé, tant pour 
découvrir le pays que pour enrichir encore davantage l’expérience de mobilité. 

In
fo

rm
at

io
ns

 s
up

pl
ém

en
ta

ire
s 

Photos 

(vous pouvez 
télécharger ici des 
photos si vous le 
souhaitez) 

 

 

 

 

Commentaires, 
remarques 

Vous avez la possibilité d’ajouter encore des remarques/commentaires sur des 
points que vous jugez importants. 

 


