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Rapport d’expérience 
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 Indiquez votre adresse email si vous êtes d’accord de répondre aux 
questions d’étudiants intéressés à partir, sinon laissez cette case vide. 

Type de mobilité SEMP 

Quand SP25, 6 mois 

Voie d’études Littérature et Linguistique Françaises et Latines (LLFL) 

Niveau pendant le séjour Bachelor, 3ème année 

Université choisie Université Sorbonne-Nouvelle 
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Inscription 

De nombreuses démarches d’inscription, d’abord la candidature pour 
Fribourg (avec CV, lettre de motivation etc.), puis des informations à 
remplir auprès de Fribourg, ensuite des démarches auprès de 
l’Université de la Sorbonne-Nouvelle (remplir formulaire, envoyer des 
documents). 

Préparation Recherches de logement. Échanges avec l’Université d’accueil. 

Visa, autres formalités  Pas eu besoin de VISA étant donné que la durée était de moins de 6 
mois.  

Arrivée dans le pays d’accueil 

L’arrivée était un peu stressante. Attention aux learning agreement, 
car malgré les signatures qui « valident » la possibilité de prendre le 
cours, cela n’est pas toujours le cas. J’ai du avoir des échanges entre 
la conseillère d’orientation (qui a du faire des compromis) et le 
responsable du département à Paris, car certains cours n’étaient pas 
accessibles selon leur programme.  
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Impressions générales du 
séjour 

Il y a énormément de points positifs à faire un séjour de manière 
générale je pense. Pour ma part, j’ai adoré cette expérience, qui m’a 
fait découvrir une ville, de la culture, rencontrer des gens, etc. 

Logement 

Dans une colocation. Je conseille de trouver soit un logement étudiant 
soit de reprendre une sous-location. Car les critères en France, 
notamment à Paris, sont compliqués. Il faut avoir un garant français, le 
bail est d’une certaine durée, etc.  

Coûts 

Le coût de la vie est assez similaire à celui de la Suisse à Paris. Étant 
en échange là-bas, j’ai voulu profiter et faire de nombreuses activités, 
et donc, par conséquent, ai plus dépensé qu’un « semestre basique ». 
Mais cela revient au choix de l’étudiant de s’il veut investir dans des 
activités ou non, beaucoup de musées sont gratuis pour les moins de 
26 ans. 
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Université d’accueil : 
Informations générales 

L’Université Sorbonne-Nouvelle se situe vers Nation, dans le 12ème 
arrondissement de Paris. Elle est assez grande, il y a de nombreuses 
salles, néanmoins il est facile de s’y retrouver (il y a des plans partout). 
L’accès à l’Université est contrôlé (mesure de sécurité), des vigiles 
sont devant et vérifient vos sacs ainsi que vos cartes étudiantes. Pour 
ce qu’il en est des services, les professeurs et les secrétaires sont peu 
joignable via email, je conseille donc directement d’appeler ou d’aller 
sur place (avec des horaires limités, à vérifier). 

Université d’accueil : 
Informations académiques 

Les cours m’ont paru très intéressant, il y a un vaste choix de cours et 
de thématiques. Les professeurs sont ouverts à échanger, il y a un 
bon rapport prof-élève. Le niveau des cours est largement atteignable, 
les objectifs sont clairs. Pour s’inscrire aux examens, les démarches 
sont simples et les professeurs tiennent au courant. Il y a des 
contrôles continus durant le semestre pour la plupart des cours.  

Pays d’accueil - 

Vie sociale, loisirs 

Oui cela était relativement facile. Les universités ont des comptes 
instagram dédiés uniquement aux personnes en échange. Des 
activités sont mises en place pour se retrouver et rencontrer des gens. 
Néanmoins : on y rencontre des autres personnes en échange et non 
des « parisiens ». Autrement, il suffit d’aborder les gens dans les 
classes, qui ne sont pas très conséquentes.  
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Photos 

(vous pouvez télécharger ici 
des photos si vous le 
souhaitez) 
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Commentaires, remarques 

Attention aux délais d’inscriptions pour les échanges et pour les rentes 
de document exigées. Tant à l’Université de base qu’à celle d’accueil. 
Si vous allez à Paris, je vous conseille d’échanger le plus de mails 
possible concernant le learning agreement, auprès des secrétaires du 
département choisi. Car autrement, cela peut être compliqué et 
beaucoup de changements et de démarches sur place seront 
requises. 

 


