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Pour l'université de Fribourg, j'ai tout d’abord d{ constituer un dossier
de candidature contenant une lettre de motivation, un CV et une liste de
cours de l'université d’accueil pouvant étre reconnus dans mon cursus
en psychologie a l'université de Fribourg. Pour cela j'ai di prendre
rendez-vous avec le conseiller aux études de mon département pour
qu’il valide mes choix de cours. Une fois mon inscription validée, j’ai d{
remplir un contrat de bourse. Pour 'université d’accueil, j’ai da remplir
une inscription en ligne pour le programme que je souhaitais suivre. J'ai
également da fournir la preuve que jétais couverte par I'assurance
maladie en suisse et a I'étranger et demander a un groupe d’assurance
maladie en Allemagne de reconnaitre ma couverture. Finalement, jai
dd montrer la preuve de paiement de la taxe universitaire de I'université
de Hamburg (qui couvre entre autres les transports publics) qui est
réduite pour les étudiant-e-s en séjour mobilité mais obligatoire méme
si on paie déja celle de I'unifr.
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RAPPORT D’EXPERIENCE

Concernant les taches administratives, jai essayé de préparer mon
séjour petit a petit et j'ai prévu beaucoup de temps pour ne pas louper
de délais. De plus, certaines étapes peuvent prendre du temps.
Concernant la langue allemande, cela faisait déja quelques années que
javais repris régulierement des cours de langue, je ne me suis donc pas
davantage préparée. En revanche, jai pris des cours d’allemand sur
place. Je n’ai pas da effectuer de préparation académique particuliére.
Pour obtenir les renseignements dont j'avais besoin, j’ai souvent été en
contact avec le service des relations internationales, la personne
référente dans l'université d’accueil et je me suis beaucoup servie des
guides fournis par les deux universités. Concernant le logement, j’ai pu
m’inscrire pour obtenir un logement étudiant de l'université d’accueil, je
n'ai donc pas eu besoin de temps pour la recherche de logement.
Concernant les assurances, la seule assurance que j'ai due complétée
pour étre couverte a I'étranger est I'assurance maladie. J’ai donc conclu
une assurance voyage pour la durée de mon séjour. |l faut également
posséder une assurance RC en cas de dommages. Au total, j'ai passé
réguliérement du temps pour préparer ce s€jour de mai a septembre.
Je me suis rendue compte que cela pouvait prendre plus de temps que
je le pensais, je recommanderais donc de s’y prendre bien a I'avance
pour éviter trop de stress.

Je n’ai pas eu besoin de VISA. Pour I'Allemagne une carte d’identité
est suffisante.

Mon arrivée s’est trés bien passée. Lorsque je suis arrivée, jai été
accueillie par un tuteur pour me montrer mon logement et 'immeuble
dans lequel jallais vivre. Ensuite, l'université de Hambourg organisait
tout une semaine d’accueil pour les étudiant-e-s dont des séances
d’'informations sur différents sujets, des visites de la ville, des activités
pour rencontrer des nouvelles personnes, etc. Je me suis sentie
particulierement bien accueilie a Hambourg et a [l'université de
Hambourg. J'ai trouvé qu’il y avait un effort particulier pour qu’on se
sente les bienvenu-e-s ©

Les points positifs de mon séjour sont ma progression dans
'apprentissage de l'allemand, les rencontres de nouvelles personnes
étant en séjour mobilité et des étudiant-e-s de I'université de Hambourg
et la découverte d’une nouvelle ville. J'en retiens une expérience
positive qui m’a apporté beaucoup de choses positives surtout le plan
personnel. Je suis également souvent sortie de ma zone de confort pour
prendre part a des activités ou je ne connaissais personne et/ou je ne
connaissais pas bien la langue. Cela a parfois été un challenge de
s’habituer a un nouveau systéme universitaire. Ce séjour m’a permis de
découvrir une autre culture, d’enrichir mes connaissances sur la ville ou
sur divers thémes avec les expositions/musées que j'ai visités. La ville
offre une vaste culture et histoire et les gens sont particulierement
accueillants et gentils.
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RAPPORT D’EXPERIENCE

J’ai eu la chance d’obtenir une chambre dans un appartement d’'une
résidence étudiante. Je partageais la cuisine et la salle de bain avec
une autre personne. J'ai obtenu cette chambre en m’inscrivant sur
dossier pour une chambre proposée dans plusieurs résidences
universitaires dans la ville. Ces résidences sont gérées en partie par
'université. Il est assez difficile de trouver un logement dans la ville de
Hambourg, je conseillerais donc de déposer un dossier pour s’inscrire
pour une place dans une des résidences. Celles-ci offrent des prix de
loyer trés abordables et sont généralement bien centrées.

Le colt de la vie en Allemagne est meilleur marché qu’en Suisse ce qui
permet de vivre assez confortablement sans faire trop de dépenses. De
plus, certaines activités sont gratuites ou a petit prix. En tant qu’étudiant-
e on bénéficie aussi d’'avantages intéressants. La taxe universitaire
comprend les transports publics ce qui permet d’économiser de I'argent
sur place. Je n’ai pas eu de dépenses inattendues mais jai tout de
méme d0 payer une taxe radio (comme SERAF) et des frais
administratifs pour m’inscrire dans la ville.

L’'université de Hambourg accueille 40'000 étudiant-e-s. C’est la plus
grande université de I'Allemagne du nord. Il existe un programme
nommé PIASTA qui s’occupe d’organiser des activités et événements
ouverts a tout-e-s les étudiant-e-s. De maniére générale, I'université
accueille chaleureusement les nouveaux étudiant-e-s et beaucoup
d’activités sont prévues au début du semestre et tout au long du
semestre. Concernant la psychologie en particulier, rien de particulier
n’est prévu pour les étudiant-e-s en échanges. On peut donc se sentir
un peu livré a soi-méme.

Le plan d’étude du master en psychologie a I'université de Hambourg
est tres différent de celui de I'unifr. Globalement tout-e-s les étudiant-e-
s assistent aux mémes cours. C’était donc assez compliqué pour moi
de comprendre quels cours je pouvais prendre car certains sont en lien
avec d’autres. De plus, je m’étais inscrit a certains cours qui indiquait
un certain nombre d’'ECTS et jai découvert par la suite que je ne
pouvais pas en obtenir autant qu’il était mentionné. J’ai aussi eu parfois
le sentiment que les professeurs n’était pas au courant de la présence
d’étudiant-e-s mobilité. Il était donc compliqué d’obtenir de I'aide lorsque
jen avais besoin. II me manquait souvent des informations que je
peinais a obtenir. Les cours sont donnés en allemand et en anglais et
le niveau est a peu prés similaire a celui de I'unifr.

De mon point de vue, il n’'y a particularités a savoir avant de partir.

Jai trés facilement fait de nouvelles rencontres, que ce soit des
personnes également en s€jour mobilité ou des allemand-e-s étudiant
dans la ville. J'ai trouvé que les allemand-e-s étaient généralement trés
ouvert-e-s et intéressé-e-s a rencontrer des étudiant-e-s étrangers. Le
programme PIASTA permet de rencontrer de nouvelles personnes. Il y
a aussi des groupes WhatsApp prévu pour les étudiant-e-s
internationaux (comme ESN) et qui organisent des activités. Il faut
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RAPPORT D’EXPERIENCE

profiter de participer a toutes ces activités car c’est comme cela qu’on
rencontre des nouvelles personnes. En général, tout le monde est trés
ouvert a rencontrer de nouvelles personnes. Concernant la vie
culturelle, il existe beaucoup de musées et expositions dans la ville, il y
a également beaucoup de théatres et de concerts. Il y a toujours des
prix intéressants pour les étudiant-e-s. Concernant le sport, I'université
propose beaucoup de sports différents. Il faut cependant payer chaque
mois une petite contribution. Finalement, jai profit¢é davoir les
transports gratuits dans toutes I'Allemagne (sauf grande lignes) pour
visiter les villes se trouvant dans le nord de 'Allemagne. Beaucoup de
ville sont accessible avec des trains régionaux en environ 1h de trajet.

Vous avez la possibilité d’ajouter encore des remarques/commentaires
sur des points que vous jugez importants.
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