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Helmut Zander

Selbsterlosung

Lrkundungen im enropdischen Untergrund

Es gibr Dinge, dic man nichre sicht, weil man niche glaub,
dass ¢s sic gibt. Dazu gehort die Selbsterlosung = jedentalls in
der Tradition der Klassischen curopiischen Theologic. Als ctwa
das Dentsche Warterbuch der Briider Gronne 1905 im 16. Band
bet den Komposita mic «sclbst-» ankam, bhieh zwischen «selbst-
erleuchrer» und «Sclbsterniedrigung » die unsichibare Liicke der
«Sclbsterlosung».

Diese Leerstelle war im Schlagschateen der christlichen Theo-
logicgeschichte gewachsen. Seit der Antike und allemal seir der
Reformation drehten sich Debartren zam «Heil» des Menschen
um eine in religionsgeschichdicher Perspekrive dinne Achse:
Kann der Mensch an seiner Erlosung mivwirken oder nichre?
Und mit dem spitten Augustinus gab es eine ‘Tradition, schon
darin eine falsch gestellee Frage zu schen: Gotr habe ohnehin
Heil oder Unheil der Menschen vorherbestinume. Doch die bind-
re Logik zwischen Synergismus (Heilsmirwirkung) und Passivi-
tit verdeckr die radikale Alternarive: die Selbsterlosung.
ischen Offendichkeir

Die Augen gingen der breiten europi
erstin den Jahren um 1900 auf. 19| | etwa verdftentlichre der lu-
therische Dogmenhistoriker Friedrich Loofs ¢in Buch mit dem
Titel Uber Selbsterlosung, Pantheisnius und Lebensfrende. Mit
der konservativen Theologen oft cigenen Sensibilitar fur die
Krise von Traditionen biindelre er drei Begriffe, mit denen man
noch heute die Schliisselpositionen von Selbsterlosungsvor-
stellungen beschreiben konnee: Selbstverwirklichung, Ganzheir
und positives Denken hiitte er heure vielleiche getitele. Doch
seine Erdrrerung eriffnete, wie fast immer, keine neue Debarre,
sondern holre sic aus ihrer verborgenen Existenz. Allerdings
weigerten sich dic meisten Zettgenossen, dic curopiische Vor-
geschichte der Selbsterlosung wahrzunchmen. Dass Europier
derart egozentrischen Verwirrungen erlegen sein sollten, lag
ausserhalb ihrer Glaubenskrafr. Vielmehr suchten die meisten
die Initialziindung fiir dic «fremde» Selbsterliosung in der Be-
gegnung mit Hindaismus und Buddhisnus. Die Wahrheir siche
anders aus,
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Frithneuzeidiche Esoterik

Man mag die Selbsterlosung als illegitimes Kind der europai-
schen ldeengeschichte betrachten, aber ein untergeschobener
Fremdling war sie nicht. Ein verlissliches Wissen um diese
Alternativiradition fehlr bislang, aber seit einigen Jahren wird
durch neue Forschungen zumindest eine Wurzel erkennbar, die
frithneuzeitliche Esoterik. Darunter firmiert in der wissen-
schaftlichen Debartte keine geheime Tradition aus unnennbaren
Vorzeiten, keine philosophia perennis frei von kulturellen Be-
dingungen, sondern ein alternatives Denken, das von Christen
(und Juden) gegen die grosskonfessionellen Traditionen kon-
zipiert wurde und sich erst gegen Ende des 18. Jahrhunderts
ganz langsam als gegenchristliche Option etablierte.

Dazu gehért die Vorstellung der Seelenwanderung, die nach
einer bislang nur schwer nachvollziehbaren Wanderung durch
die Gefilde der Kabbala, der Naturphilosophie und der Rezep-
rion antiker Literatur im 18. Jahrhundert zu einem Gegenstand
des offentlichen Diskurses wurde. Lessings — von ihm spirter
verworfene — Seelenwanderungshypothesen am Ende seiner
Schrift Die Erziehung des Menschengeschlechts von 1780
zihlen zu diesen Versuchen: « Warum sollte ich nichr so oft wie-
derkommen, als ich neue Kenntnisse, neue Fertigkeiten zu er-
langen geschickr bin?» Und in den aufgeklirten Gesellschaften
des 19. Jahrhunderts gehérten die Seelenwanderungsvorstellun-
gen zu den grossen Arkana. Adam Weisshauprs geheimer, 1785
wegen revolutionirer Tendenzen verbotener llluminatenorden
war eine solche Aufklarungsagentur, dessen verschollen ge-
glaubte Hochgrad-Rituale nach 1989 wieder aufgetauchr sind.
Dadurch wissen wir, dass Selbsterlésungszeremonien inmitten
dieser Aufklarungsgesellschaft inszeniert wurden, und nichr,
wie man lange glaubre, ein abseitiges Spiel der «Obskuranten»
in den konservativen Binden waren. In ihren Einweihungsstu-
fen suchten die Hlluminaten selbstritig das Ziel der Seelenwan-
derungen: die gottgleiche Erkenntnis, die gottliche Existenz.

Die Logik dieser Selbsterlésung war im Kern ein religioses
Korrelat der aufklirerischen Autonomiedebartie: Der Mensch
ist fiir die Abarbeitung seiner Schuld selbst verantwortlich.
Aber gegeniiber ilteren Traditionen in der griechischen Antike
oder in Asien nahm die neuzeitliche Debatte eine revolutionire
Wende. Eine Reinkarnation galt nicht nur als Folge alter Schuld,
sondern auch als Vorbereirung eines kiinfrig besseren Lebens.
Zu den kulwurellen Karalysatoren dieser Revolution gehérren
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vermutlich Evolutionskonzepre, die vicle Jahrzehnte vor Dar-
win ins Denken der intellekruellen Avantgarde getreten waren:
Man begann seit dem 17, Jahrhundert, die Geschichee der Na-
tur, der Menschheir und des Menschen als Entwicklung um-
zuinterpreticren. Damir stelleen sich vollig neue Fragen an die
Erlésung des Menschen: Ist nichr auch sie cin Prozess? Wer
definiert das Ziel? Wozu braucht man noch Gore? In dieser evo-
lutioniiren Umformung geriet der alechristliche Topos der es-
chatologischen «Vollendung des Lebens» in dic Krise, weil nun
Perfektion als quasi gortliche Leistung des autonomen Subjekes
gefordert wurde, die aber mit der Vorstellung cines endlichen
Lebens nicht mehr zu bewerkstelligen war, Einer der Auswege
aus dieser Aporie lautete Seclenwanderung. Mir dieser heim-
lichen Inkulturation der Seelenwanderungstechniken waren
schliesslich massive Umkodierungen der Anthropologie ver-
bunden. Der chedenvals erlsungsbediirfrig definicrre Mensch
avancierte zum zentralen Akeeur in der Soreriologic. Er erschien
nicht mehr als eine von der Siinde gebrochene Lxistenz, sondern
als zuinnerst gouliches, and deshalb selbsterlosungstihiges

Wesen.,

Theosophie und Anthroposophie

Ersrauf dem Hintergrund dieser anthropologischen Revision
liessen sich di¢ hinduistischen und buddhistischen Selbsterls-
sungstheorien, die Loofs Zeitgenossen fiir dic Wurzel der Selbst-
erlésung hiclren, im spiicen 19. Jahrhundert in den curopiischen
Denkhorizont einbauen: Die fremde « Weisheir aus dem Ostens
legitimicrre die heimische «Hiresie». Daraus entstand cin neu-
es, interkulturelles Hybrid, dessen vielleicht wichngsee Vermire-
lungsstelle die 1875 von Helena Petrovna Blavatsky gegriindere
Thevsophische Gesellschaft war, Theosophen haben die Sclbst-
erlésung systematisch konstruicert. Kaum jemand war dabei am-
bitionierter als Rudolf Steiner. Er erhob die «Selbsterlésung»
zur wahren Freiheir des Menschen: Wenn der Mensch seine
Freiheit ernst nehime, kisnne er gar niches anderes wollen, als die
Erledigung sciner personlichen Schuld durch «Sclbsterlésung»
anzustreben. Die Konsequenzen der neuen Weltanschauung zog
er in Abgrenzung von der christlichen Tradition radikal. So war
Vergebung fiir ihn indiskutabel und nur eine Angst vor der
ecigenen Courage. Autonome Erlosung gehorre fir Steiner, mir
Loofs gesprochen, zur Lebensfreude. Auch Lools Pantheismus-

bezug finder sich bei Steiner, dies licgt an der Konstruktions-
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logik reinkarnatorischer Selbsterlésung: Der reinkarnicrende
Kern des Menschen verliert seine individuelle 1dentitic durch
die Vervielfiltigung und Uberlagerung von Personlichkeits-
merkmalen und wird durch zunehmende Erkenntnis im Ent-
wicklungsprozess nachgerade gordlich. Konsequenterweise ver-
licrt das Gortesbild seine Personalicit, Gott mutiert zum
«Gottlichen» oder «Geistigen».

Diese esoterischen  Selbsterlosungskonzeptionen  reichen
konsequenterweise bis in die Tiefengrammarik der neuzeir-
lichen Theologie. Gegen deren Doppelschlag von Pridestina-
tion zum Boésen und zu ewigen Hollenstrafen waren bercits im
17. Jahrhundert reinkarnatorische Selbsterlosungskonzepre ent-
worfen worden, und im ausgehenden 18. Jahrhunderr erschien
in intellekruellen Kreisen hiufig die christliche Gnadenlehre als
lebenspraktisch irrelevant. Die Erlosungstheologie konnre als
Fremdbestimmung verstanden werden, wihrend und weil in der
sakularen Kultur die Selbstbestimmungselemente wuchsen: von
der Politik, die von stindischen auf reprisentarive und damit
tendenziell demokrartische Verfassungen umgestellc wurde, tiber
die Biologie, deren Evolutionstheorie auch fur die Personlich-
keitsentwicklung die Matrix fir Machbarkeitstheorien abgab,
bis hin zur Philosophie, die am Ende des 19. Jahrhunderts, mit
dem Hammer philosophierend, den Tod Gottes und den freien
Menschen verkiindere. In Grimms Woérterbuch ist dieser Auro-
nomieprozess durch eine Vielzahl von Neologismen mir dem
Prifix «selbst» belegt: Selbstentfaltung, Selbsterhaltung, Selbst-
kritik oder Selbstsicherheit betreten nach 1800 die Wele der
Sprache. Selbsterlésung wurde in diesem Umfeld zur Schwester
des Fortschritts, Gnade zum Relike einer autoritaren Vergan-
genheit. Die reinkarnatorische Selbsterlésung fisge, das machen
diese Hinweise zu ihrer Systematik klar, den theologischen
Traditionen Europas kein neues Element hinzu, sondern baut
sie zu einem neuen System um.

Aktuelle Esoterik

Inzwischen ist in der Sozialgeschichte dieser intellekruellen
Debatre eine neue Seite aufgeschlagen worden. Die Theosophie
(respektive Anthroposophie) war im deutschsprachigen Raum
zwar eine der wichtigsten Gruppen fir die Popularisierung der
Selbsterlosung, aber die esorerischen Griindergestalten des
frithen 20. Jahrhunderts haben inzwischen ihre fast monopolis-
tische Stellung verloren, Wer eine gur sortierte esoterische Zeir-
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schrift aufschlige, findet cine immense Pluralicic von Sclbst-
erlésungsangeboten — zwar seleen dem Begriff, aber hiaufig der
Sache nach: tantrische Wege zur «Erleuchtung», Rebirthing
durch Reinkarnationstherapien oder Sclbsterkenntnis in der
{licht- und geriuschlosen) «Samadhi»-Badekugel.

Dicse Auswahl von Beispiclen ist vielleicht rendenzids, indi-
ziert aber cine signifikante Veriinderung, dic nur scheinbar
beilaufig ist und die akeuellen Selbsterlosungsvorstellungen im
esoterischen Milicu von ihren Vorgingerinnen unterscheidet:
Der Korper spiclt cine unvergleichbar grossere Rolle. Die um
1900 durchaus positiv gemeinte Bezugnahme aut das gnostisch
getonte Motiv der Erkenntnis trite zuriick, die Erlosung geht
anno 2000 sozusagen durch den Bauch. Es scheint, als sei man
der Aporien jedweder intellektueller Erkennnissysteme miide,
die Plausibilitit von Selbsterkenntnis und selbstgestaltetem Le-
ben erfihre sich in der «Unmittelbarkeit» des Korpers. Der Sen-
sualismus der Aufklirung ist zu einem gewaltigen Vitalismus
herangewachsen, der weder mit der theosophischen Spirituali-
sierung noch mit der Vorstellung Buddhas, der die Ausloschung
des Selbst und den Abschied von der Hlusion korperlicher Iden-
titit gefordert hatte, in Deckung zu bringen ist. Eine spezifisch
neuzeitlich-europiische Religiositit manifestiert sich hier.

Die Einbeziehung der Sinnlichkeir in die Spiritualitit — und
damit eine Entscheidung gegen fundamentale Weichenstellun-
gen der Christentumsgeschichte - diirfre mit diesem Thema der
Kérperlichkeit zusammenhingen. Die sinnliche Erfahrung war
den meisten Christentiimern so trigerisch erschienen, dass sie
als Briicke religioser Erfahrung ausgeschaltet wurde. Vom Ver-
bot des liturgischen Tanzes iiber die Stigmatisierung des Rau-
sches bis zur Entkoppelung von Sexualitiit und Religion zieht
sich die korperdistanzierte Sclbstverstindigung der curopiii-
schen Religionsgeschichte. Den Rationalititsgewinn, nimlich
die Frablicrung des Christentums als kommunikative Religion,
die erlaubr, tber Erfahrungen zu diskutieren und nicht dem
Zwang des Erlebnisses unterworfen zu scin, unterschlage ich
niche. Aber im Blick auf korperbezogene Selbsterlésungsprak-
dken wird der Preis sichtbar: Der Kérper, der in esoterischen
Angeboten als Basis der Erfahrung dient, ist cin spirituell unbe-
setztes Gelinde. Er wird jerzt als individuelles, keiner Institu-
tion verbundenes Gebiet definiert, in dem der Mensch, ganz auf
sich gestellt, selbstseine Erlosungserfahrungen macht. Dass sich
in der Praxis esoterischer Spiritnalitic viel hetsse Lute und man-
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cher Missbrauch finden lassen, ist unbestritten. Aber die Esote-
rik lebr nicht von ihren Schwiichen, sondern von ihrem Gespiir
fiir kuleurelle Defizite und von der Plausibilitit ihrer Angebote.

Gleichwohl deuten sich hier neue Kosten an. Die Logik des
Geschenks, die die christlichen Theologien prigt, ricke bei einer
Selbsterlsung ans dem Zentrum in eine Randlage. Dabei wird
die Freiheir der Selbsterlésung zum biographischen Leistungs-
zwang. Sicher ist nur, dass man sich erlésen muss, weniger klar
ist, ob man es wirklich kann und wohin die Reise letztlich fihre.
Und: Der autonome ist zugleich der einsame Mensch. Dies gilc
natiitlich auch fiir die Spiritualitit der Selbsterlosung, da Gortr
weitgehend wegfillt, und helfende Wesen, die «Boddhisatvas»
der indischen Tradition, in Europa nicht rechr heimisch gewor-
den sind. Die eremitenhafte Theorie wirke sich auch auf die so-
zialen Beziige aus, auch Gesellschaft und Politik riicken an den
Rand. Eine Ethik sozialer Verantwortung ist zumindest bei
akruellen esoterischen Selbsterlosungsangeboten - die sich
ohnehin an eine Mittel- und Oberschiche richten, die sich diese
Angebote «leisten» kénnen - kaum zu erkennen. Ob europai-
sche Selbsterlésungskonzeptionen geeignert sind, die Sorge um
die Mitmenschen freizusetzen, ist eine bislang unbeantwortere
Frage. Dic llluminaten des 18. Jahrhunderts sind da kein recht
brauchbares Beispiel, da es sich bei den Arkana der Hochgrade
um ein intellektuelles Glasperlenspiel von wenigen Spitzen-
funktiondren handelte. Aber die Geschichre spricht keine ab-
schliessenden Entscheidungen.
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