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Introduction : De nombreuses études ont analysé la charge interne lors de combat de Judo
et de JJB en mesurant les variables de FC, LA et RPE. Les résultats de la recherche
actuelle font état d'une FC moyenne atteignant 85 a 92% de la FC maximale, des taux de
LA présentant des valeurs allant de 7 a 13 mmol/L et des valeurs de la RPE s’élevant entre
14 et 17 sur I'échelle de Borg. En revanche, aucune étude ne s’est penchée sur les
différences spécifiques entre le combat debout et le combat au sol. L’objectif de cette étude
est d’identifier et comparer les différences des variables FC, LA et RPE lors de combat
debout et au sol entre les groupes Judo et JJB. Des connaissances approfondies dans ce
domaine pourraient s’avérer utiles lors de la planification d’entrainements spécifiques.

Méthode : Les 22 participants a I'étude (age = 24.3 ans £ 6.7 ans, taille = 175.6 cm + 6.3
cm, poids = 74.8 kg + 9.6 kg) ont été mesurés lors d’'un test d’effort afin d’obtenir des
valeurs maximales individuelles de la FC et du LA. Deux modalités d’entrainement ont été
mesurées lors d’'un entrainement de combat debout et d’'un entrainement de combat au sol
composés de cinqg combats consécutifs ou la mesure des trois variables (FC, LA, RPE) a
été relevée. Des analyses statistiques ANOVA ont été utilisées pour identifier les
différences significatives des variables (FC, LA, RPE) entre les modalités (debout, sol) et
les groupes (Judo, JJB).

Résultats : Les résultats ont démontré des différences significatives de la FC moyenne
relative (FC debout = 89%, FC sol = 82%, p < .001) et du LA moyen relatif (LA debout =
54%, LA sol = 58%, p < .001) tandis qu’aucune différence significative de la RPE n’a été
observée (RPE debout = 14, RPE sol = 14, p > 0.05) entre les deux modalités. Des
différences significatives ont été identifiées entre les groupes Judo et JJB pour la FC au sol
(Judo = 79%, JJB = 88%, p < .001), le LA debout (Judo = 50%, JJB = 63%, p < 0.01) et le
LA au sol (Judo = 48%, JJB = 82%, p <.001).

Discussion et conclusion : Les demandes physiques et fonctionnelles se distinguent entre le
combat debout et au sol, et les variations de la charge interne entre les deux peuvent étre
attribuées aux différences dans les groupes musculaires sollicités et les types de
contractions musculaires employées. De plus, les réglements distincts entre les disciplines
sportives du Judo et JJB affectent la dynamique de combat impactant difféeremment les
variables de FC et LA. Les approches distinctes du combat debout et du combat au sol
pourraient étre une source d’inspiration bénéfique dans la planification des entrainements
de Judo et JUB.
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