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Les chutes chez les personnes âgées sont une cause importante de morbidité et mortalité 
dans cette classe d’âge. De nombreuses études ont démontré l’impact positif de 
programmes d’entraînements sur l’amélioration de l’équilibre. Les entraînements en Dual 
Task consistent à travailler simultanément deux tâches sollicitant des voies neuronales 
distinctes et/ou concurrentes. Ils sont particulièrement intéressants étant donné 
l’omniprésence du multi-tasking dans notre vie quotidienne. 
Ce travail cherche à déterminer si l’entraînement à l’équilibre en Dual Task chez les 
personnes âgées permet une amélioration dans la réalisation d’une tâche d’équilibre simple 
et/ou en Dual Task (Dual Task Motrice ou Dual Task cognitive). 
15 personnes âgées de 65 ans et plus ont pris part à cette étude. Ils ont initialement passé 
des tests d’équilibre sur une planche à ressort en Single Task ainsi qu’en Dual Task Motrice 
et Cognitive (c’est-à-dire qu’ils effectuaient une tâche motrice ou cognitive simultanément). 
Ces 15 personnes ont ensuite participé à une série de 9 entraînements de 45 minutes 
d’équilibre en Dual Task sur 3 semaines. À la fin des séances d’entraînements, les 
participants ont effectué un post-test identique au pré-test où éa performance d’équilibre 
était évaluée via le « sway » (une mesure de la vitesse angulaire du support sur lequel se 
trouvaient les participants). Les données ont été analysée par repeated-measures ANOVA. 
Les résultats n’ont pas montré d’amélioration significative entre le pré et le post-test, que ce 
soit pour la Single Task ou pour la Dual Task Cognitive. Idem pour la Dual Task Motrice 
bien que ces résultats-là aient montré une tendance d’amélioration plus importante. 
Les participants n’ayant bénéficié que d’exercices en Dual Task lors du programme 
d’entraînement, on peut supposer que cela explique l’absence d’amélioration de la 
performance en Single Task. Concernant la Dual Task Cognitive et Motrice, des raisons 
pouvant expliquer les résultats non-significatifs peuvent être une quantité trop faible 
d’entraînements et un échantillon trop petit. 
Les résultats de l’étude n’ont permis de vérifier aucune des hypothèses formulées 
initialement. Plusieurs explications à la réfutation de ces hypothèses ont été apportées lors 
de la discussion. Ce travail faisant partie d’une plus grande étude comprenant 3 autres 
travaux, il sera intéressant de regrouper l’ensemble des résultats afin d’identifier les 
variables pouvant influencer la performance d’équilibre. 
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