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Contexte : Les outils de santé digitale, aussi connue sous le nom de eHealth, peuvent étre
utiles pour améliorer la santé des patients atteints de diabéte et pour soutenir les soins
centrés sur le patient. Dans cette étude transversale, nous avons décrit le profil eHealth
des patients atteints de diabéte, basé sur leur utilisation d’outils de santé digitale, et son
association avec leurs caractéristiques sociodémographiques.

Méthodes : Nous avons utilisé les données de I'étude de cohorte "Qualité Diabéte Valais"
menée dans le canton du Valais depuis 2020. Des participants agés de 25 ans ou plus,
atteints de diabéte de type 1 ou de type 2, ont rempli des questionnaires portant sur leurs
caractéristiques sociodémographiques et socio-économiques, ainsi que sur l'utilisation des
outils de santé digitale. Nous avons défini des profils eHealth en fonction de la possession
ou de l'utilisation 1) d’appareils permettant de se connecter a internet (smartphone, tablette
ou ordinateur), 2) d'applications de santé et 3) d’'objets connectés (capteurs d'activite,
balance connectée ou lecteur de glycémie connecté). Nous avons évalué I'association
entre les caractéristiques sociodémographiques et les profils eHealth des participants en
utilisant des analyses stratifiées et des modeles de régression logistique.

Résultats : 398 participants (38% de femmes) d'un age moyen de 65 ans (min: 25, max:
92) ont été inclus. La grande maijorité (94%) était de nationalité suisse ou binationale et
68% étaient inactifs professionnellement ; 14% avaient un niveau d'éducation primaire,
51% un niveau secondaire et 32% un niveau tertiaire. 75% des participants étaient atteints
de diabéte de type 2. 90% des participants possédaient des appareils permettant de se
connecter a internet, 43% utilisaient des applications de santé et 44% des objets
connectés. Un age plus avancé et un niveau d'éducation plus faible étaient associés a une
probabilité plus faible de posséder toutes les caractéristiques du profil eHealth. Avoir un
diabéte de type 2 ou ne pas étre de nationalité suisse ou binationale étaient également
associés a une moindre utilisation d’outils de santé digitale.

Conclusion : Alors que la plupart des participants possédaient des appareils permettant de
se connecter a Internet, seule la moitié d'entre eux environ utilisait des applications de
santé ou possédait des objets connectés. Les participants les plus agés et ceux ayant un
faible niveau d'éducation étaient moins susceptibles d'utiliser des outils de santé digitale.
Les stratégies de promotion de tels outils doivent tenir compte des profils des utilisateurs.
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