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Cette étude examine les effets de la charge cognitive et de l'altération de la perception 
visuelle sur le contrôle postural. Le contrôle postural est la capacité de maintenir ou de 
rétablir l'équilibre du corps face à la gravité et aux forces externes, essentiel pour des 
activités allant de la simple station debout à des performances motrices complexes. Il 
repose sur l'intégration de trois systèmes sensoriels principaux : le système visuel, le 
système vestibulaire et le système proprioceptif. La posture est souvent associée à d'autres 
performances, comme la marche ou la lecture, qui sollicitent des ressources de traitement 
central. Les études montrent que des tâches cognitives simples peuvent améliorer le 
contrôle postural en réduisant le balancement, tandis que des tâches plus complexes 
peuvent nuire à la stabilité. Cette recherche explore la dynamique du maintien de l'équilibre 
lorsque l'apport visuel est compromis et qu'une tâche cognitive simultanée est introduite, en 
utilisant le modèle d'équation différentielle de Langevin pour quantifier les réponses 
posturales. Vingt-sept participants en bonne santé, âgés en moyenne de 24,6 ans, ont été 
soumis à diverses conditions, notamment se tenir debout sur des surfaces fermes et en 
mousse, avec et sans obstruction visuelle, et en effectuant une tâche cognitive N-back. Les 
résultats ont été obtenus en analysant principalement les résultats au test N-back, les 
forces de rappel et les perturbations. Il y a une amélioration du score N-back lorsque les 
sujets se trouvent sur une surface en mousse, ou lorsque qu’ils ont les yeux fermés, mais 
cette amélioration n’est plus visible lorsqu’on combine la surface en mousse et l’obstruction 
de la vision. Les différentes forces qui donnent des indications sur la qualité du contrôle 
postural n’ont permis d’obtenir que peu de résultats significatifs, mais permettent de 
développer des interprétations intéressantes. 
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