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Introduction. En Suisse et globalement, la population est insuffisamment active
physiquement. De cette sédentarité découle un risque pour la santé et de gros colts
financiers pour la société. Pour cela, I'organisation mondiale de la santé a mis en place un
plan d’action, qui a été adapté pour la Suisse, et a pour but d’augmenter la pratique sportive
au sein de la population. Parmi les facteurs qui permettent une augmentation de 'activité
physique, on retrouve les infrastructures mises a disposition. Les Zurich Parcours Vita en
sont le parfait exemple, puisqu’ils ont connu un grand succes en Suisse depuis leur
création. Les applications mobiles offrant un suivi de I'activité sportive sont aussi un facteur
de motivation. Zurich Parcours Vita a sorti une application mobile en mai 2023, qui a
surpasse leurs attentes en nombre de téléchargements, mais qui a été par la suite peu
utilisée sur les parcours.

Objectifs. L’objectif de cette étude est d’évaluer I'état actuel de I'application tel qu’il est
percu par les utilisateurs, et d’identifier les choses a améliorer dans une future version de
I'application.

Méthode. Un questionnaire a été développé afin d’obtenir I'avis des participants sur
I'application mobile. Les opinions sur I'état actuel de plusieurs paramétres de I'application
ont été demandeées. Plusieurs possibilités d’amélioration ont également été présentées
dans le questionnaire, et les participants pouvaient indiquer s'ils étaient intéressés par une
possibilité ou non.

Résultats. Les résultats ont montré que I'application en I'état actuel est déja de trés bonne
qualité. Le principal probléme qui a pu étre constaté lors de I'analyse des résultats est le fait
que les utilisateurs doivent prendre leur téléphone en main a chaque poste, afin de voir
quels exercices ils doivent effectuer, et lancer le chronométre.

Discussion. Des priorités pour la mise en place des diverses nouvelles fonctionnalités ont
pu étre établies. Afin de corriger le probléme du téléphone qui doit étre sorti a plusieurs
reprises, I'intégration d’un systéme de localisation pour déclencher le chronométre et d’'une
voix qui décrit les exercices directement dans les écouteurs ou sur le haut-parleur du
téléphone pour ne pas avoir a regarder I'écran doivent étre implémentés. Les autres futures
fonctionnalités soutenues par les utilisateurs ont été jugées comme étant utiles et agréables
a utiliser, mais leur inexistence n’est probablement pas un frein a l'utilisation de I'application
a I'heure actuelle.
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