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Le présent travail de master s’effectue dans le domaine de l’histoire du sport. Il analyse 
l’évolution de l’éducation physique en Suisse. L’analyse traite majoritairement de la 
structure de l’Instruction militaire préparatoire et de son évolution jusqu’à la structure 
Jeunesse & Sport. L’angle d’analyse est sociologique, politique, législatif et culturel. 
Le travail se concentre principalement sur la période 1941 à 1972, c’est-à-dire le début de 
l’introduction de l’Instruction prémilitaire dans la constitution fédérale jusqu’à la date de 
création de la structure « remplaçante » Jeunesse & Sport et de l’introduction de l’éducation 
physique dans la constitution. 
Il vise à comprendre la transition d’une éducation physique, unique branche scolaire sous la 
tutelle confédérale, préalablement d’obédience martiale et disciplinaire, véritable enjeux 
patriotique et outil de défense nationale à une éducation physique de plaisir et de loisir, 
véritable vecteur sanitaire et social.  
Nous nous pencherons pour cela sur les différentes structures (DMF ; EFSG ; …), 
institutions et fédérations sportives ainsi que sur les textes législatifs jalonnant l’histoire du 
développement de l’éducation physique, de sa militarisation jusqu’à son institutionnalisation, 
en Suisse. 
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