Tu aimes la musique metal/rock ?

Alors soutiens notre étude sur la perception de différents genres musicaux pendant le

sommeil !

=>» Passe deux nuits dans le laboratoire du sommeil du département de biopsychologie cognitive et

méthodes de l'université de Fribourg.

= De courts morceaux de musique de différents genres sont diffusés avant, pendant et apres le

sommeil, tandis que I'activité cérébrale et musculaire, la conductance cutanée, la respiration et la
fréquence cardiaque sont mesurées.

Conditions préalables

Tu parles frangais ou allemand

Avoir entre 18 et 35 ans

Pas de travail en équipe / vols intercontinentaux (décalage horaire)

Pas de conditions physiques, psychologiques ou neurologiques qui pourraient affecter le sommeil
« Dormeurs en bonne santé »

Compensation

80CHF ou 7 VPh pour les étudiant(e)s en psychologie a I'UniFr

Tu es intéressé(e) ?

Alors envoie un mail avec I'objet « Rock/Metal » a genreprefsleep@gmail.com
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