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QUEL AVENIR  
POUR LE BULLETIN 
NYMPHEA ?
LE BULLETIN NYMPHEA EST LE 
PORTE-PAROLE DE NOTRE ASSOCIA-
TION. FACE AU MANQUE DE RES-
SOURCES, LE COMITÉ ÉTUDIE UNE 
VERSION RÉDUITE. 

Quatre fois par an, les membres de notre 
Association reçoivent le bulletin NYMPHEA, 
soit sur papier, soit par newsletter électro-
nique. Sur quatre pages A4, il présente les 
nouveautés du Jardin botanique de l’Univer-
sité de Fribourg, des sujets d’actualité bota-
nique et des informations de l’Association, 
en allemand et en français. Le bulletin existe 
depuis les débuts de l’Association en 1967 et 
fait partie de son ADN. Au fil des décennies, 
son volume, sa mise en page et son contenu 
ont évolué. Mais le bulletin est toujours resté 
le lien entre les membres de l’Association et 
le Jardin. 
Depuis quelques années, un comité de rédac-
tion, composé de trois membres du comité 
et de personnes externes, assure le choix des 
thèmes, la rédaction, traduction et correction, 
la coordination avec l’imprimerie et l’envoi de 
la newsletter. 
Les dépenses pour la mise en page, l’im-
pression et l’envoi, ainsi que l’adressage 
et la newsletter ont augmenté au cours des 
dernières années. Aujourd’hui, elles repré-
sentent 55% du budget annuel de l’Associa-
tion. Parallèlement, les recettes provenant 
des cotisations et des dons restent plus ou 

moins stables. Un objectif  important de 
notre Association est le soutien financier du 
Jardin botanique dans ses projets et ses acti-
vités didactiques publiques. Avec la diminu-
tion des réserves annuelles, cet objectif  est 
aujourd’hui mis en péril.
De plus, la rédaction du bulletin exige un en-
gagement bénévole considérable. La respon-
sable actuelle souhaite remettre son mandat, 
et les candidatures manquent pour reprendre 
le flambeau.
Comme annoncé lors de l’Assemblée générale 
de cette année, le comité réfléchit à des solu-
tions afin de réduire les dépenses, d’adapter la 
forme et le contenu aux nouvelles habitudes 
des lecteurs et, enfin, de réduire la charge de 
travail des membres de la rédaction. RV 

SOMMAIRE 
BOTANIQUE

DES MYOSOTIS 
RARES À VILLARS- 
SUR-GLÂNE
Une espèce clas-
sée très menacée 
a été observée par 
des biologistes. Des 
graines ont été ré-
coltées et cultivées 
au Papiliorama 
avant d’être trans-
férées sur place 
pour tenter de 
sauvegarder cette 
présence. Page 3

De 1967 à 2025: l’évolution du bulletin 
de notre Association. Photo R. Vorlet

AU JARDIN

AVEC LISON, 
APPRENTIE 
DE 3e ANNÉE
Lison Chatagny 
connait le Jardin 
botanique depuis 
son enfance. Elle 
y fait désormais 
son apprentissage 
d’horticultrice. Cet 
été, elle a relevé le 
défi de réaliser un 
massif floral pour le 
Festival des Roses, 
à Estavayer. Ren-
contre. Page 4
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MOINS DE PAPIER, 
PLUS DE NEWSLETTERS
Avec son bulletin de 4 pages envoyé 4x par an à ses membres, notre 
Association fait figure d’exception. C’est ce qui ressort d’une en-
quête menée par notre comité auprès des jardins botaniques de 
Suisse romande. Les autres associations de soutien envoient leurs 
flyers et informations 1 à 2x par an, et ne proposent pas de «journal».
Aujourd’hui, de nombreuses associations remettent en question 
leurs moyens de communication, pour des raisons de coûts et de 
temps. Nous n’y échappons pas. Les habitudes des lecteurs ont 
changé.
Notre Association compte une part importante de membres âgés 
qui préfèrent le format papier. Mais nos nouveaux membres choi-
sissent plutôt l’envoi électronique: ils sont environ un quart à avoir 
choisi cette option. Les statistiques d’ouverture nous montrent que 
seuls 50% d’entre eux ouvrent ce courriel. Ils sont encore moins 
nombreux à cliquer sur les liens pour lire le bulletin, le programme 
des manifestations, etc. Cela nous a amenés à nous questionner, 
notamment en lien avec le constat financier que vous avez pu lire 
en page 1.
Le comité souhaite introduire des changements dès 2026 pour al-
léger à la fois la facture et la charge de travail. Sa proposition est 
de maintenir l’envoi de 4 courriers par an, avec les flyers et les in-
formations actuels. Le bulletin serait, quant à lui, réduit à deux édi-
tions, dans une forme simplifiée. Parallèlement, la fréquence d’envoi 
de la newsletter pourrait être augmentée, en fonction de l’actualité. 
L’objectif  est de passer à moyen terme à une communication 100% 
électronique. RV

VOTRE AVIS 
COMPTE !
Etes-vous d’accord avec les propositions du 
comité par rapport à la communication fu-
ture de l’Association ? Avez-vous des idées, 
des conseils ou des souhaits concernant la 
forme et le contenu de notre bulletin et de 
notre newsletter, ou la fréquence de leur en-
voi ? Alors, n’hésitez pas à nous contacter : 
aajbfr@gmail.com. Un grand merci ! Nous 
sommes persuadés qu’avec votre aide, nous 
réussirons à transformer la communication 
de l’Association avec succès et à la préparer 
pour l’avenir.

ENVIE DE VOUS ENGAGER ?
Nous avons besoin de renfort ! Afin de mettre 
en œuvre les nouvelles idées, nous cherchons 
à renforcer notre comité de rédaction. Vous 
avez des compétences rédactionnelles, pour 
la mise en page ou pour la création de news-
letters ? Ecrivez-nous : aajbfr@gmail.com. Nous 
prendrons volontiers contact avec vous. 
Merci beaucoup pour votre intérêt ! 

INSCRIPTION À LA NEWSLETTER
Souhaitez-vous désormais recevoir les infor-
mations de notre Association sous forme de 
newsletter ? Dites-le-nous : aajbfr@gmail.com. 
RV

De plus en plus de ressources botaniques sont disponibles en ligne uniquement. 
Image InfoFlora www.infoflora.ch

Et vous, quelle info désirez-vous ? Dites-le nous ! 
Image ChatGPT
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NATURE SAUVAGE… MAIS SOIGNÉE !   Dessin: Clarisse Aeschlimann

ASSOCIATION

LE COMITÉ 
RECRUTE !
Chaque année, le 
comité de l’Asso-
ciation organise 
trois excursions 
botaniques réser-
vées aux membres. 
Dès 2026, nous 
recherchons une 
nouvelle personne 
pour mettre sur 
pied ces excur-
sions. Vous avez 
un certain talent 
pour l’organisa-
tion, vous aimez 
nouer des contacts 
et collaborer avec 
d’autres membres 
engagés au sein du 
comité ? N’hésitez 
pas à contacter la 
présidente Ruth 
Vorlet (tél. 026 424 
93 78 ou e-mail 
ruth@vorlet.ch). 
Merci pour votre 
intérêt ! RV

« Quand on l’a aperçu, on s’est dit : tiens, mais 
qu’est-ce que c’est ? » En se baladant autour de 
chez eux, à Villars-sur-Glâne, les biologistes 
Laurence Fazan et François Rion ont remar-
qué un drôle de petit myosotis. Identification 
faite, il s’agissait de Myosotis discolor, une es-
pèce annuelle classée EN (très menacée) 
sur la liste rouge. Ses fleurs ont la particu-
larité de changer de teinte en cours de flo-
raison : d’abord blanc crème à jaune, la fleur 
vire ensuite au bleu. Comment cette plante 
messicole, liée habituellement aux cultures 
agricoles, est-elle arrivée sur la pelouse d’un 
quartier d’immeubles ? Mystère. « Depuis leur 
découverte en 2021, nous effectuons un suivi 
de ces deux populations », indique François 
Rion. « En discutant avec Sébastien Bétrisey, 
expert cantonal pour la flore menacée, on 
s’est dit qu’il valait la peine d’essayer de les 
renforcer. Contact a donc été pris avec les 
régies en charge des gazons concernés, pour 
éviter une tonte trop précoce. » Ensuite, les 
deux biologistes ont approché la commune 
afin de créer de nouvelles implantations de 
Myosotis discolor. Un premier essai de semis 
sur place, après récolte des graines, n’a pas 

donné de résultat. Des plantons ont alors été 
cultivés au Papiliorama de Chiètres. Succès ! 
Une vingtaine de myosotis en pots ont ainsi 
pu être plantés ce printemps, sur deux par-
celles communales proches du cimetière. «On 
va encore resemer des graines cet automne », 
prévoit François Rion. « On verra au prin-
temps prochain si ça a marché ! » AMo

BOTANIQUE

UN MYOSOTIS RARE 
À VILLARS-SUR-GLÂNE

Photo François Rion
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OFFREZ UNE ADHÉSION 
COMME CADEAU DE NOËL
Et si cette année, vous offriez à votre neveu, 
à votre filleule ou à un ami l’occasion de 
rejoindre notre Association ? Une idée de 
cadeau originale et qui permettra à notre 
association de poursuivre sa mission de 
soutien envers le Jardin. Pour cette adhésion 
parrainée, vous pouvez saisir une adhésion 
cadeau sous l’onglet de l’association que 
vous trouvez sur le site Internet du Jardin bo-
tanique ou envoyer un message à aajbfr@
gmail.com. En retour, vous recevrez une 
carte cadeau et un sachet de graines de 
fleurs à déposer sous le sapin. RV

MERCI DE TOUT 
CŒUR POUR VOTRE 
GÉNÉROSITÉ!
Cette année encore, certains d’entre vous 
ont profité du versement de leur cotisation 
pour nous octroyer des dons. Nous vous 
en remercions ici très chaleureusement! 
C’est grâce aux cotisations et aux dons 
que l’Association des Amis accompagne 
depuis plus de cinquante ans les multiples 
tâches du Jardin botanique de l’Université 
de Fribourg. Divers projets de rénovation 
et de construction, des expositions ou en-
core des publications ont pu être soutenus 
ces dernières décennies. Grâce à votre 
fidélité et à votre générosité, nous reste-
rons à l’avenir un partenaire important du 
Jardin botanique. Merci encore! RV

Tél. 026 300 88 86
(Jardin botanique)

…avec Lison Chatagny, apprentie de 3e année en CFC horti-
culture, option floriculture. Photo Annick Monod 

« J’aime la grande diversité du travail au Jardin botanique. Chaque 
plante a des besoins spécifiques : quel terreau, combien d’arro-
sage, etc. J’ai été fascinée aussi par le nombre de plantes qu’on 
peut bouturer, et les diverses façons de procéder. Ici, il n’y a 
jamais de routine, et il faut une bonne mémoire ! » Pas de doute, 
Lison Chatagny a trouvé son bonheur parmi les 5000 espèces 
cultivées au Jardin. Issue d’une famille sensible à la nature, la 
Glânoise a découvert le lieu toute petite, dans des ateliers pour 
enfants. Elle a ensuite affûté son désir de travailler dans l’hor-
ticulture lors de stages en entreprise. Le petit « plus » qui l’a fait 
choisir ce lieu pour son apprentissage ? « Probablement le rap-
port à l’écologie. C’est un sujet qui me tient à cœur. » Bien vu : 
depuis janvier 2023, le Jardin est labellisé Bio Suisse. 
Ce printemps, Lison a relevé un sacré défi, au Festival des roses à 
Estavayer-le-Lac : réaliser de A à Z un massif  floral de 20 m2, au 
sein d’une équipe constituée uniquement de personnes en for-
mation. Les deux apprenti·es du Jardin ont collaboré avec cinq 
collègues de la Ville et Bourgeoisie de Fribourg en CFC horti-
culture, agent d’exploitation, construction métallique et fores-
tier-bûcheron. « On a beaucoup discuté : quelles plantes choisir, 
combien, où les disposer… Chacun a apporté ses idées. On a 
même ajouté une mini-rivière et un petit pont de la Poya. » Une 
belle expérience, assure-t-elle. « Il y a eu quelques imprévus, mais, 
au final, le résultat est encore mieux qu’imaginé. Ça fait plaisir 
de montrer le fruit de notre travail. » Inutile de préciser que les 
compliments des visiteurs l’ont fait rougir de plaisir. Le massif  
reste sur la place de la Collégiale d’Estavayer jusqu’en octobre. 
Allez-y ! AMo

CHRONIQUE

RENDEZ-VOUS AU JARDIN
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