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FreizeitFreitag, 15. Mai 2026
Freiburger Nachrichten

Freitag, 15. Mai

Wünnewil-Flamatt
Walking Football / Gehfussball  
für Seniorinnen und Senioren 
Keine Einschreibegebühr / offen  
für alle. Organisation: Rentner- 
vereinigung des Sensebezirks. 
Kunstrasenplatz FC WüFla,  
9.15 bis 11.00 Uhr 
Vom 20.04. bis 27.07.2026
Düdingen
Geschichten und Märchen 
Für Kinder ab 3 Jahren  
mit Begleitperson. Mit Rita  
Riedo, dipl. Märchenerzählerin. 
Bibliothek Düdingen,  
10.00 bis 10.30 Uhr 
Vom 23.04. bis 18.06.2026

Ran an die Nadeln! 
Strick- und Häkeltreff mit Kaffee und  
Büchern in der Bibliothek Düdingen. 
Bibliothek Düdingen,  
9.00 bis 11.00 Uhr 
Vom 30.04. bis 25.06.2026
Freiburg
Eishockey zu Gast im L’Atelier 
Anlässlich der Eishockey-Welt- 
meisterschaft 2026 werden vom  
1. bis 30. Mai 2026 im L’Atelier  
drei Ausstellungen für die  
Öffentlichkeit zugänglich sein. 
L'Atelier
Vom 1.05. bis 30.05.2026
Murten
Flugzeugpioniere im
Drei-Seen-Land 
Jubiläumsausstellung «10 Jahre  
ESMC-Museum» und neue  
Wechselausstellung: «Flugzeug- 
pioniere im Drei-Seen-Land». 
14.00 bis 16.00 Uhr 
Vom 3.05. bis 11.10.2026
Düdingen
Madame Frigo in  
Düdingen Eröffnung 
Feierliche Eröffnung des «Madame  
Frigo» Kühlschranks in Düdingen. 
Podium Düdingen,  
17.00 bis 20.00 Uhr

Samstag, 16. Mai

Brünisried
Pflanzen-Bring- &  
Hol-Tag Brünisried 
Pflanzen bringen, tauschen oder
einfach nur mitnehmen. Spende
willkommen.In Zusammenarbeit  
mit engagierten Frauen von  
Brünisried und Bioterra! 
Ruth Raemy, Freiburgstrasse 35,  
13.30 bis 15.30 Uhr
St. Antoni
Konzert Musikalische Leckerbissen 
Konzert Gem. Chor St. Antoni  
mit 60 Projektsängerinnen und  
Sängern, Solistinnen und Band. 
Musical, Schlager, Film,
Flower-Power!
Katholische Kirche, 19.30 Uhr
Marly
Auf der Entdeckung
der Wasserinsekten 
Die Jugendgruppe von Pro Natura  
Freiburg nimmt dich mit an die Ärgera,  
um Wasserinsekten zu entdecken! 
9.30 bis 16.00 Uhr

Düdingen
Jassturnier
Jassnachmittag, Anmeldung
via Telefon 
13.00 bis 17.00 Uhr

Sonntag, 17. Mai

St. Antoni
Konzert Musikalische Leckerbissen 
Konzert Gem. Chor St. Antoni
mit 60 Projektsängerinnen und  
Sängern, Solistinnen und Band. 
Musical, Schlager, Film,
Flower-Power!
Katholische Kirche, 16.30 Uhr

Montag, 18. Mai

Alterswil
Jahrgänger 1941  
Versammlung zum Jassen. 
Restaurant Blüemlisalp, 13.30 Uhr
Jaun
Informationsanlass zur  
Sturzprävention 60+ 
Die Bibliothek Jaun, eine Botschaf- 
terin von «sicher gehen» und Pro  
Senectute Freiburg möchten ge- 
meinsam dazu beitragen, mobil, si- 
cher und selbstständig zu bleiben. 
Der Anlass richtet sich an Men- 
schen ab 60 Jahren, ebenso an  
Angehörige sowie alle Interessier- 
ten, die ältere Menschen im All- 
tag begleiten oder unterstützen. 
14.00 bis 15.30 Uhr

Dienstag, 19. Mai

Alterswil
Achte Muttergottes-Novene
Novenen-Andacht.
Pfarrkirche Alterswil,
19.30 bis 20.30 Uhr
Plasselb
«Duo Isch lang här» 
Ob Tanz oder einfach ein bisschen  
zum Zuhören, auf ins Hotel Edel- 
weiss Plasselb an die Musikevents  
2026. Infos unter Tel. 026 419 18 88 
Hotel Edelweiss, 13.45 bis 16.30 Uhr
Alterswil
Wir fahren gemeinsam – E-Bike-Tou- 
ren 60+ im Sensebezirk Jetzt ist Zeit  
für Bewegung, Natur und Gemein- 
schaft! Erleben Sie mit uns unvergess- 
liche E-Bike-Touren im wunderschö- 
nen Sensebezirk und Umgebung. Für  
alle ab 60+ bieten wir 6 geführte Aus- 
fahrten an – ideal, um aktiv zu bleiben,  
neue Energie zu tanken und gemein- 
sam schöne Momente zu geniessen. 
Ob gemütliche Wege, reizvolle Land- 
schaften oder das gesellige Miteinan- 
der unterwegs – hier steht die Freu- 
de am Velofahren im Mittelpunkt. Stei- 
gen Sie auf und seien Sie dabei!
Düdingen
Spieleabend 
Spieleabend mit Klassikern, neuen  
und unbekannten Gesellschaftsspie- 
len. Ohne Anmeldung/Kein Eintritt. Wir  
freuen uns auf euch! Euer Ludo-Team 
19.30 bis 22.00 Uhr

Mittwoch, 20. Mai

Düdingen
welcomeDÜDINGEN: Führung  
durch den Brugerawald 
Erfahren Sie mehr über die Waldbe- 
wirtschaftung von früher und heute.
Nach der Führung laden wir zu  
einem gemütlichen Ausklingen ein. 
Robinsonspielplatz, 16.30 Uhr

Ecoprint-Kurs 
Färben und Drucken mit Na- 
turfarben und Pflanzenmaterial 
Gartenatelier von Lizzett,
13.30 bis 17.30 Uhr

Kirchgemeindeversammlung
Reformiertes Zentrum,
19.30 bis 21.00 Uhr

Reisen. Referat von André Lüthi,
VRP Globetrotter Group.
Organisation: Die Mitte 60+ Sense
«Wer reist, muss sich einlassen auf  
andere Kulturen und Menschen. Das  
ist eine Lebensschule.» André Lüthis  
Leidenschaft ist das Reisen. Er wird in  
seinem Vortrag verschiedene Aspek- 
te und Facetten des Reisens beleuch- 
ten. Der Vortrag von André Lüthi wird  
mit eindrücklichen Bildern untermalt. 
Landgasthof Garmiswil,
16.00 bis 17.30 Uhr

Donnerstag, 21. Mai

Alterswil
Jassnachmittag «Gemeinsam
statt einsam» 
Schieberjass mit zugelostem Partner
im Restaurant Blüemlisalp Ein- 
schreiben bis 13.45 Uhr  
Keine Anmeldung erforderlich. 
Restaurant Blüemlisalp, 14.00 Uhr
Vom 21.05. bis 28.05.2026

Agenda vom 15. bis 21. Mai

Anlässlich des neunten Saisonkonzerts  
der Konzertgesellschaft Freiburg tritt das  
Kammerorchester Basel am kommen- 
den Dienstag unter der Leitung der nor- 
wegischen Geigerin Vilde Frang im Equi- 
libre in Freiburg auf. Auf dem Programm  
stehen Werke von drei Komponisten. Das  
Ensemble spielt die Streichersinfonien  
Nummer 4 in c-Moll und Nummer 10 in  
h-Moll von Felix Mendelssohn Bartholdy.  
Zudem interpretiert Vilde Frang als Solis- 
tin zwei Violinkonzerte von Johann Sebas- 
tian Bach, darunter das Konzert in a-Moll  
und eine Bearbeitung in d-Moll. Edvard  
Griegs Holberg-Suite im alten Stil rundet  
das Konzert ab. (pei)

Kammerorchester 
Baselmit Vilde Frang

Vilde Frang tritt im Equilibre auf.
Bild:  Marco Borggreve

Equilibre, Freiburg.
Di., 19. Mai, 19.30 Uhr.

Vom 20. Mai bis zum 30. September  
zeigt der Botanische Garten der Univer- 
sität Freiburg eine zweisprachige Sonder- 
ausstellung über holzige Korbblütler. In den  
Tropen wachsen Verwandte von heimi- 
schen Pflanzen wie Löwenzahn oder Mar- 
gerite als Sträucher und Lianen. Die Schau  
präsentiert exotische Exemplare wie die  
bis zu sechs Meter hohe Riesen-Margeri- 
te, die süss duftende Montanoa oder die  
erst 2006 wissenschaftlich erfasste Greu- 
ters Distel. Rätsel laden Erwachsene und  
Kinder dazu ein, in die Rolle von Botanik- 
Detektiven zu schlüpfen. Zudem gibt es ei- 
nen Zeichen- und Poesie-Wettbewerb. (pei)

Margeritenbäume und 
Löwenzahnsträucher

Der Botanische Garten lädt zum 
Entdecken und Rätseln ein.

Archivbild: Charles Ellena

Botanischer Garten, Freiburg.
Mi., 20. Mai, 18 Uhr: kostenlose Führung  
auf Deutsch und Französisch. Ausstel- 
lung bis 30. Sep., täglich 8–18 Uhr.

Gottesdienste
Katholische Kirchen

Stadt Freiburg
Abtei Magerau: So. 9.45. Bisemberg: 
So. 8.30. Christ-König: Sa. 17.00;  
So. 9.00, 10.30. Franziskaner: So. 
8.00, 19.30. Kapelle der Ingenbohler 
Schwestern: So. 9.30. Kapuzinerklos-
ter: So. 10.00. Karmeliter: So. 10.00. 
Kathedrale St. Nikolaus: So. 10.15, 
20.30. Liebfrauenkirche: Sa. 9.00 
(Latein); So. 8.00 (Latein), 10.00 
(Latein). St-Hyacinthe: So. 10.30. 
St. Johann: So. 18.00. St. Joseph de 
Cluny: Sa. 16.30. St. Moritz: Sa. 18.00. 
St. Paul: So. 9.30, 11.00. St. Peter:  
So. 9.30. St. Theres: Sa. 17.30;  
So. 11.00. Visitation: So. 9.30.
Deutschsprachige Gottesdienste mit 
fett gedruckten Zeitangaben.

Grossfreiburg
Abteikirche Altenryf: So. 9.30. 
Bürglen: Sa. 8.15 Pilgermesse;  
So. 9.00, 10.30. Givisiez: So. 10.00. 
Marly: So. 10.00. Villars-sur-Glâne: 
Sa. 16.00 (Les Martinets); So. 10.00.
Deutschsprachige Gottesdienste mit 
fett gedruckten Zeitangaben.

Andachten
Abteikirche Altenryf: Sa. 17.30 
Vesper, 18.50 Komplet; So. 14.30 
Non, 17.15 Vesper, 20.00 Komplet. 
Abtei Magerau: So. 15.00 Non, 16.45 
Vesper, 19.00 Komplet. Bürglen:  
So. 15.15 Rosenkranz. Gurmels:  
So. 19.00 Maiandacht (Muttergottes-
kirche). St. Silvester: Sa. 11.00 
Rosenkranz via Telefonkonferenz mit 
Abbé (077 918 08 20).

Deutschfreiburg
Alterswil: So. 10.30, 19.00 Andacht. 
Barberêche: kein GD. Bösingen/
Laupen: So. 10.30. Brünisried:  
Sa. 17.00 Wortgottesfeier mit 
Kommunion. Courtepin: So. 10.00 (f). 
Cressier: kein GD. Düdingen:  
Sa. 17.00; So. 9.00, 17.00 Maiandacht 
(Lourdesgrotte; Frauengemein-
schaft), 18.00 Ankerplatz (BZ). 
Flamatt/Neuenegg: So. 10.30 
Dank-GD Erstkommunikanten. 
Giffers: So. 9.00 (mit Querflöte und 
Orgel). Gurmels: Sa. 18.30 Vorabend-
messe; So. 9.30 Haupt-GD. Heiten-
ried: So. 9.00 (in St. Antoni), 18.30 
Maiandacht (Magdalenakapelle; mit 
Pastoralgruppe; Schlechtwetter: 

Kirche). Jaun/Im Fang: kein GD. 
Kerzers: So. 9.00. Murten: Sa. 18.15 
am Vorabend; So. 10.00 Erstkommu-
nion (f; mit Chor), 19.30 Rosenkranz 
(f). Plaffeien: So. 9.00 Firmung SESO 
(8.50 Einzug mit MG; mit Cäcilien-
chor; anschl. Apéro). Plasselb:  
Sa. 18.30 zum siebten Sonntag der 
Osterzeit. Rechthalten: So. 10.30 
Wortgottesfeier mit Kommunion. 
Schmitten: Sa. 19.00; So. 7.30 
Frühmesse, 19.00 Pfingstnovene. 
Schwarzsee: kein GD. St. Antoni:  
So. 9.00. St. Ursen: kein GD.  
St. Silvester: Sa. 17.00 zum siebten 
Sonntag der Osterzeit. Tafers: Sa. 
17.00; So. 9.15 (Spitalkapelle), 19.00 
Maiandacht (Galteren). Ueberstorf: 
So. 8.50 Kinder-GD (Pfarrsaal), 9.00, 
19.00 Maiandacht (Lourdesgrotte; 
Vinzenzverein). Wallenried: Sa. 18.00 
(f). Wallenbuch: kein GD. Wünnewil: 
Sa. 17.00; So. 17.00 Rosenkranz 
(Josefskapelle).

Reformierte Kirchen

Bösingen: kein GD. Cordast:  
So. 10.00 (f). Düdingen: kein GD. 
Ferenbalm: kein GD. Freiburg:  
So. 9.00 (d), 10.15 Konfirmation (f). 
Kerzers: So. 9.30 Konfirmations-GD 
(mit Orgel und Saxofon). Meyriez: 
kein GD. Murten: So. 10.00 (Frz. 
Kirche). St. Antoni: kein GD. Weis-
senstein/Rechthalten: kein GD. 
Wünnewil-Flamatt-Ueberstorf:  
So. 9.30 Familien-GD (Thema Taufe, 
2. Klasse).

Freikirchen

Freie Evang. Gem. Düdingen/
Freiburg (Bonnstr. 18, Düdingen):  
So. 9.30. Freie Evang. Gem. Murten 
(Meylandstr. 8): So. 10.00 (auch 
Livestream-Übertragung). Internatio-
nal Christian Fellowship ICF Fribourg: 
So. 10.30 Celebration Sunday 
(Mercure Hotel aux Remparts, Chem. 
Montrevers 1, Freiburg; Übersetzung 
f,e, auch Livestream-Übertragung, 
www.icf-fribourg.ch). 
Anglikanische Kirche 
St Ursula’s Church (Eglise sur le roc, 
St.-Agnes-Str. 8, Freiburg): So. 17.00. 

Neuapostolische Kirche

Freiburg-Bulle (Sentier du Gibloux 2, 
Freiburg): So. 9.30. Murten: So. 9.30. 

DÜDINGEN – GUIN 

Juni 2026

Sa., 6. Juni, 19.00 Uhr
So., 7. Juni, 16.00 Uhr
« La Bayadère »
Tanzschulaufführung
Ecole de danse  
Anouk Dénervaud

Sa., 13. Juni, 20.00 Uhr
So., 14. Juni, 14.30 Uhr und 
18.00 Uhr
Tanzshow «La story de 
nos 30 ans»
Profil Dance Marly

Sa., 20. Juni, 17.00 Uhr  
und 20.00 Uhr
So., 21. Juni, 14.00 Uhr  
und 17.00 Uhr
Tanzvorstellung  
«T’as la réf?»
Ecole de danse Evydanse

Weitere PODIUM-INFOS
www.duedingen.ch/anlaesseaktuelles
www.kulturimpodium.ch

«Podium» jeden 1. & 3. Freitag  
in Ihrer Tageszeitung
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Freizeit

Manche Konzertabende lassen sich nicht  
in ein Genre pressen. Der kommende  
Dienstagabend im Bad Bonn gehört da- 
zu. Acid Mothers Temple ist das Herz- 
stück des Abends. Die Band um Kawa- 
bata Makoto, Gitarrist und Gründungsfi- 
gur des japanischen Psychedelic-Under- 
ground, verbindet Hardrock mit Noise,  
Drone, Ambient und Funk. Was da- 
bei entsteht, bewegt sich zwischen me- 
ditativem Summen und schierem Lärm,  
manchmal innerhalb weniger Takte.

Gitarrist Kawabata Makoto gründete  
das Kollektiv 1995. Die Band gilt inter- 
national als Referenz für experimentellen  
Psychedelic-Rock.

Sanftere Töne
Vor dem Acid-Trip wird mit Leoni Leo- 
ni Luft getankt. Die Berner Kunstschaf- 
fende präsentiert das aktuelle Album «An  
den verkrusteten Grenzen», das sich als  
Daydream-Pop beschreiben lässt: weich  
konturiert, verträumt, mit einem leisen  

Zug ins verwunschen Melancholische.  
Der Kontrast zum Headliner ist erkenn- 
bar gesetzt und dürfte dramaturgisch auf- 
gehen. Den Auftakt bestreitet Barnaba- 
ei aus dem französischen Aveyron. Sei- 
ne nuancierte Gitarrenarbeit bewegt sich  
zwischen sanfter Skizze und Klangland- 
schaft, reduziert, doch nie beiläufig. (fst)

Acid-Trip und Daydream im Kultclub

Bad Bonn, Düdingen. 
Di., 19. Mai, Türöffnung 19.30 Uhr. Infos:  
www.club.badbonn.ch

DI

DI

MI

�

�


